37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet - a kozétkeztetésre vonatkozé Netjogtar
taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol
Hataly: 2021.1X.9. - 1. oldal

37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet

a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészségugyi
eloirasokrol!

Az egészségigyrol szolo 1997. évi CLIV. torvény 247. § (2) bekezdés sz) pontjaban
kapott felhatalmazas alapjan, az egyes miniszterek, valamint a Miniszterelnokséget
vezetO allamtitkar feladat- és hataskorérol szolo 212/2010. (VII. 1.) Korm. rendelet
41. § d) pontjdban meghatarozott feladatkoromben eljarva a kovetkezoket rendelem
el:

1. Altalanos rendelkezések

1. § (1)2 E rendelet hatalya kiterjed:

a) a szocialis alapszolgaltatasokat és szakositott ellatasokat, illetve a gyermekjoléti
alapellatast és a gyermekvédelmi szakellatast biztosité szolgdaltatékra, a nemzeti
koznevelésrol szo6lo torvény szerinti nevelési-oktatasi, valamint a fekvébeteg-ellatast
nyujté intézményekre (a tovabbiakban egyiitt: Intézmény),

b) valamennyi, kozétkeztetési szolgaltatast sajat, miikodo fé6z6konyhaja révén
biztosité Intézményre, szervre, szervezetre, gazdasagi tarsasagra, termeészetes
személyre (a tovabbiakban egyiitt: Kozétkeztetd).

(2)3 E rendelet rendelkezéseit - az 5. § (1) és (2) bekezdése, valamint a 15. §
kivételével - az idések szamara étkezést biztositd szocialis alapszolgaltatdsokra,
idések nappali ellatasat nyujto és idoések bentlakdsos intézményeire, valamint a tanuld
ifjtsdag 1udillésének és tdborozdsdanak egészségiigyi feltételeir6l szolé miniszteri
rendeletben meghatarozott tdborozasra nem kell alkalmazni.

(3)4 E rendelet rendelkezéseit a gyermekek védelmérdl és a gyamiigyi igazgatasrol
szOl6 torvény hatdlya ald tartozo ellatasok koziil a csaladi bolcs6dére, a munkahelyi
bolcs6dére, a napkozbeni gyermekfelligyeletre, az alternativ nappali elldtasra, a
gyermekek esélynoveld szolgdltatdsaira, a helyettes sziiléi ellatadsra, valamint a
nevelGsziilodi ellatdsra nem kell alkalmazni.

(4)5

(5) E rendelet eldirdsai a betegélelmezésben nyujtott kozétkeztetési szolgaltatas
esetén az egészségigyi szolgaltatdasok nyujtdsdahoz  sziikkséges  szakmai
minimumfeltételekrol szolo 60/2003. (X. 20.) ESzCsM rendeletben (a tovabbiakban:
Szmfr.) foglalt el6irasok sérelme nélkiil alkalmazandoak.

(6) Az e rendeletben foglaltaktél tnnepekhez kot6dé tradiciondlis ételek
készitésekor, illetve vallasi okbol el lehet térni.

2. Fogalom-meghatarozasok

2. § (1) E rendelet alkalmazasaban:

1. adag: a 4. mellékletben foglalt tablazat A oszlopaban felsorolt ételsorelemekbdl
korcsoportonként a végsé fogyasztonak, egy fore, egy étkezés soradn biztositott
mennyiség;

Hatdlybalépésére lasd: 43/2014. (VIII. 19.) EMMI rendelet 11. § (1).

Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 1. § (1). Hatalyos: 2016. XII. 16-tol.
Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 1. § (1). Hatdlyos: 2016. XII. 16-t6l.
Megallapitotta: 40/2018. (XII. 4.) EMMI rendelet 25. §. Hatalyos: 2019. I. 1-t6l.

Nem lép hatalyba a 43/2014. (VIII. 19.) EMMI rendelet 19. § alapjan.
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2. diétds étrend: olyan ételekbGl Osszeallitott étrend, amely kiilonleges
Osszetételére vagy az elddllitdsa soran alkalmazott egyedi eljarasra tekintettel olyan
fogyasztok specidlis taplalkozdasi igényeit elégiti ki, akik szamara sajatos egészségi
allapotuk bizonyos anyagok ellenérzott mértékben torténé fogyasztasat teszi
indokolttd;

3. édesitészerek: az élelmiszer- adalékanyagokrél sz0lé6 2008. december 16-i
1333/2008/EK eurdpai parlamenti és tanacsi rendelet II. melléklet B. rész 2.
Edesitészerek pontjaban felsorolt elelmlszer -adalékanyagok;

4. édesség: valamennyi édesipari termék és Cukraszatl termék;

5. élelmiszer: az elelmlszerjog altalanos elvelrol és kovetelményeirél, az Eurdpai
Elelmiszerbiztonsdgi Hatdséag letrehozasarol és az elelmlszerblztonsagra vonatkozo
eljarasok megallapitasarol szold, 2002. januar 28-i 178/2002/EK eurdpai parlamenti
és tanacsi rendelet 2. cikke szerinti fogalom;

6. étel: a kozétkeztetés keretében konyha- és cukrasztechnoldgiai miiveletek vagy
azok részmiiveletei utjan kozvetlen fogyasztasra készitett élelmiszer, amely melegen
vagy lehltés utan fogyaszthatd, tovdbba a kozétkeztetés keretében kozvetlen
fogyasztasra el6készitett és adagolt, valamint a nyersen fogyasztando élelmiszer;

7. ételsor: egy étkezésen beliil, killonb6z6 élelmiszer-nyersanyagokbdl eléallitott,
kozvetlen fogyasztasra alkalmas ételek;

8. étrend: korcsoportonkénti élettani sziikségletnek megfelel6 energiatartalmu,
Osszetétell és jellegu ételekbdl, italokbdl osszedllitott ételsor;

9. fekvobeteg-gyogyintézeti étkeztetés: az Szmfr. 4. § (1) bekezdés e)-f) és h) pontja
szerinti étkeztetés;

10. fozdékonyha: a vendéglaté-ipari termékek elGdllitasanak és forgalomba
hozatalanak élelmiszerbiztonsagi feltételeir6l sz6lé miniszteri rendeletben
meghatdrozott fogalom, ideértve a miniszteri rendelet szerinti befejez6 konyhat is;

11. gabona alapu élelmiszer: a gabondk, pszeudogabonak és a f6 alkotérészként
ezeket tartalmazo élelmiszerek;

12. hidegétkezés: hideg élelmiszerekbodl vagy ételekbdl allo, legfeljebb meleg itallal
kiegészitett étkezés;

13. hozzdadott cukor: az élelmiszer jellegéb6l addéddan abban természetes
formaban el6fordulé cukrokon kiviil az ételhez vagy élelmiszerhez hozzdadott cukrok,
illetve méz;

14.1 k6zétkeztetés: olyan rendszeres étkezést biztosito, szervezett kozosségi ellatés,
melyet nevelési-oktatdsi intézményekben, allami és onkormaéanyzati finanszirozasu
nyari taborokban, fekvObeteg-szakellatast nyujté intézményekben, szocidlis ellatas,
gyermekjoléti alapellatas és gyermekvédelmi szakellatdas keretében ellatott,
kilonboz6 kora és egészségi allapoti személyek részére, tobbnyire eldre
megrendelés alapjan a nap egy meghatdrozott id6szakdban, meghatarozott
idétartamban nyujtanak;

15. nyersanyag: az étel 0sszetevije, olyan élelmiszer, amelynek az étel jellegéhez
nem ill6 részeit konyhatechnoldgiai el6készit6 miiveletek alkalmazdasaval
eltavolitottdk, és fogyasztasra vagy ételkészitésre elokészitették;

16. pszeudo gabona (dlgabona): a nem a pazsitfiifélék (perjefélék) csaladjaba
tartozé azon novények, amelyek felhasznalasi teriiletei megegyeznek a gabonakéval;

17. receptura: egy adott étel vagy ital elkészitéséhez sziikséges technoldgiai leiras,
a meghatarozott adagszamban felhaszndlt nyersanyagok tételes mennyiségi
felsorolasaval;

18. szinhtis: az allat fajatdl fliggetleniil, fogyasztasra feltétel nélkiil alkalmasnak
mindsitett allatbol vagy allati részekbdl szarmazdé olyan his, amely nem tartalmaz
killonosen szabad szemmel lathaté zsirt, bort, hartyat, int, porcot vagy csontot;

19. talalokonyha: a vendéglaté-ipari termékek elbdllitdsanak és forgalomba
hozatalanak élelmiszerbiztonsagi feltételeir6l sz6lé miniszteri rendeletben
meghatarozott fogalom;

1 Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 1. § (1) szerint moédositott szoveggel 1ép hatalyba.
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20.1 teljes kiorlésii gabona alapu élelmiszer: olyan gabona alapu élelmiszer, amely a
gabonaszem Osszes alkotérészét - beleértve a csirat és a korpat is - tartalmazo
gabonamag és pszeudo gabonamag, valamint az ezek felhasznalasaval késziilt, ezen
alkotérészeket legalabb 50%-ban tartalmazd, a vonatkozé jogszabalyi el6irdsoknak és
a Magyar Elelmiszerkonyv kotelezé eldirasairél szolé 152/2009. (XI. 12.) FVM
rendelet (a tovabbiakban: Magyar Elelmiszerkényv) el6irasainak megfelel6
élelmiszer;

21. tiz élelmezési nap: tiz egymast kéveto, étkezést biztosito nap;

22.2 szakorvos:

a) endokrinoldgia és anyagcsere-betegségek raépitett szakképesitéssel rendelkezé
szakorvos,

b) gasztroenteroldgia alap szakképesitéssel rendelkez6 szakorvos,

c) diabetoldgiai szakorvosi licenccel rendelkezé szakorvos,

d) allergolégia és Kklinikai immunoldgia réépitett szakképesitéssel rendelkezé
szakorvos; )

23.3 tej: a Magyar Elelmiszerkonyv 13. melléklet A rész

a) II. 5. a) pontja szerinti friss jelzével hasznalhat6 fogyasztoéi tej,

b) III. 9. pontja szerinti ultramagas homérsékleten végzett hdkezeléssel
(UHT-kezelés) vagy nagyon magas hémérsékleten végzett hékezeléssel (ESL-kezelés)
jelolt tej.

(2) E rendelet alkalmazasaban

a) féétkezésnek mindsiil a reggeli, az ebéd és a vacsora;

b) kisétkezésnek mindsiil a tizorai és az uzsonna.

(3) Ha az adott étel a 4. mellékletben foglalt tablazat A oszlopaban felsorolt
ételsorelemek kozé nem beilleszthet6, akkor az 1. mellékletben foglalt
nyersanyag-kiszabati el6irds szerinti alapanyagokat az ott megadott mennyiségben
kell tartalmaznia.

(4) Ha a fekvébeteg-gyogyintézeti étkeztetésre vonatkozdan e rendelet kiilon
eloirdst nem tartalmaz, a fekvobeteg-gyogyintézeti étkeztetés soran az egész napos
ellatdsra vonatkozoé eldirasokat kell alkalmazni.

3. Nyersanyag-kiszabati iv

3. § (1) A Kozétkezteté nyersanyag-kiszabati ivet koteles vezetni az 1. mellékletben
foglaltak szerint, amelyen feltiinteti egy napra vonatkozodan az étkezést igénybe vevok
életkora és szama alapjan meghatarozott adagszamban elkészitendo6 ételek és italok
elodllitasahoz sziitkséges nyersanyagok tételes, mennyiségi felsorolasat.

(2) A nyersanyag-kiszabati ivet legalabb 90 napig meg kell 6rizni.

4. Az étrendtervezés szabalyai

4. § (1) Az étrend Osszeallitdsanal biztositani kell, hogy

a) a 2. mellékletben foglalt valtozatossdgi mutaté az egymast kovet6 kétszer tiz
élelmezési nap melegétkezéseinek vonatkozasaban ne legyen kisebb 60-nal, és

b) az egymast kovetd kétszer tiz élelmezési nap féétkezéseiben egy ételsor csak egy
alkalommal forduljon el6.

(1a)4 Nem kell alkalmazni az (1) bekezdésben foglaltakat a
fekvébeteg-gyogyintézeti étkeztetés soran, ha az alkalmazott diéta nem teszi
lehet6vé. Egyéb intézményben alkalmazott specidlis diéta esetén az étrend
Osszedllitdsa soran az (1) bekezdésben foglalt rendelkezéseknek tiz élelmezési nap
vonatkozasaban kell megfelelni.

Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 1. § (2) szerint médositott szoveggel 1ép hatalyba.
Beiktatta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 2. §. Hatalyos: 2016. XII. 16-tol.
Beiktatta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 2. §. Hatdlyos: 2016. XII. 16-t6l.
Beiktatta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 3. §. Hatdlyos: 2016. XII. 16-t6l.
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(2)1 Allati eredetii fehérjeforrdst minden f6étkezésnek, bolcsédei, mini bolcsédei
étkeztetés esetén az egyik kisétkezésnek is tartalmaznia kell.

(3) A recepturdk kidolgozasat és az étrend Osszedllitasat, valamint az ételek
elkészitését a nyersanyag-kiszabati eldirasban foglaltak szerint kell végezni.

(4) A pontos tapanyagszamitas elvégezhetdsége érdekében a nyersanyag-kiszabati
iven fel kell tlintetni az ételekhez felhaszndalt, a nyersanyag alapjaul szolgalo
élelmiszereket a csomagolasukon, a cimkén vagy a terméket kiséré dokumentumon
megadott jel6lési adatuk szerinti megnevezésiikkel, valamint pontos mennyiségiikkel.

(5) A tapanyagszamitas soran alkalmazott program vagy adatbazis megnevezését a
Kozétkeztetd a nyersanyag-kiszabati iven koteles feltliintetni.

5. Az ellatas soradn biztositando étkezésekkel kapcsolatos kovetelmények

5. § (1) A Kozétkeztets altal nyujtott étkezések korcsoportonkénti energiatartalma
egy fére a 3. mellékletben feltliintetett energiasziikségleti értékek figyelembevételével
a (2) és (3) bekezdésben foglaltak szerint naponta biztositando.

(2) A Kozétkezteto koteles

a) egész napos ellatas esetén a korcsoportonkénti eléirt energiasziikséglet 100%-at
napi harom f6- és két kisétkezéssel,

b)2 bolcs6dei, mini bolcsédei étkeztetés esetén az elGirt napi energiasziikséglet
75%-at napi két f6- és két kisétkezéssel,

c)3 napi haromszori étkezés szolgdltatdasa esetén az eldirt napi energiasziikséglet
65%-at egy f6- és két kisétkezéssel,

d) napi egyszeri étkezés szolgdaltatasa esetén az eldirt napi energiasziikséglet
35%-at egy ebéddel
biztositani.

(2a)4 A napi energia- és tapanyag-beviteli értékek teljesitendé aranya a (2)
bekezdésben foglalt eseteken kiviil:

a) csak reggeli esetén 20%,

b) tizdrai és ebéd esetén 50%,

c) csak vacsora esetén 25%.

(3)5 Fekvobeteg-gyogyintézeti étkeztetés esetén a korcsoportonkénti eldirt napi
energiasziikséglet 100%-a biztositanddé az Szmfr. 4. § (1) bekezdés f) pontjaban
foglaltak alkalmazasaval, az el6irt diéta energiatartalmat figyelembe véve.

(4) A 3. mellékletben el6irt energiasziikségleti értékek betartdsa érdekében a
Kozétkeztetd

a) az altala nyudjtott kozétkeztetési szolgaltatast igénybe vevd valamennyi
korcsoportra vonatkozdan rendelkezik tiz- vagy szazszemélyes recepturaval és
korcsoportonkénti bontasban kiillon nyersanyag-kiszabati ivet készit, amin feltlinteti
az étkezdk korcsoportjat és 1étszamat;

b) az ételek korcsoportok szerinti adagolasat a 4. mellékletben foglalt adagolasi
Utmutaté alapjan végzi.

6. Tajékoztatasi kotelezettség

Modositotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 12. § a).

Mobdositotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 12. § a).

A 43/2014. (VIII. 19.) EMMI rendelet 10. § a) szerint mddositott szoveggel 1ép hatalyba.
Beiktatta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 4. § (1). Hatdlyos: 2016. XII. 16-t6l.
Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 4. § (2). Hatalyos: 2016. XII. 16-tol.
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=76. § (1)1 A Kozétkezteté minden, altala biztositott étkezéshez étlapot készit, és azt
az Intézmény az étkezék - Dbolcsédékben, mini bolcsédékben, valamint
nevelési-oktatasi intézményekben a sziil6k - altal is jol lathato helyen kifiiggeszti, és
elektronikus formdéban is elérhetévé teszi, ha az ehhez sziikkséges feltételek az
Intézménynél rendelkezésre allnak. Diétds étkeztetés esetén a diétas étrendet
tartalmazoé étlap kifiiggesztésétol el lehet tekinteni, ha annak elektronikus formaban
torténé kozzététele biztositott. A diétas étrendet tartalmazd étlapon a kozzétételt
kovetéen végrehajtott moédositdsokat minden esetben a kozzététellel megegyezo
formaban elérhetévé kell tenni azzal, hogy nevelési-oktatdsi intézmény héazirendje a
szil6, torvényes képviseld tajékoztatdsara tovabbi kozvetlen értesitési format is
meghatarozhat.

(1a)2 A fekvbébeteg-gyogyintézeti normdl étrend szolgdaltatdsa esetén az étlap
kifiggesztése kotelez6, a specidlis diétas étkeztetés esetén a diétds étrendet
tartalmazoé étlap kifiiggesztésétol el lehet tekinteni, ha annak elektronikus formaban
torténd kozzététele biztositott.

(2) A Kozétkeztet6 az étlapon feltiinteti minden étkezés

a) szamitott energia-, zsir-, telitett zsirsav-, fehérje-, szénhidrat-, cukortartalmat,

b) szamitott sétartalmat, valamint az élelmiszerek jelolésérdl szolé miniszteri
rendeletben meghatarozott allergén 6sszetevoket.

(3)3 Ha az étlapban valtozas kovetkezik be, arréol a Kozétkezteté a valtozast
kovetden azonnal, de legkésébb a kiszallitas el6tt 3 éraval tdjékoztatja az Intézményt.
Az Intézmény gondoskodik arrdl, hogy a modositott étlap (1) bekezdés szerinti
kifliggesztése a mdodositas napjan, az adott étkezést megel6zéen megtorténjen.

(4) A Kozétkezteto a diétas étrendet a nem diétas étrendtol elkilonitetten tinteti fel
az étlapon.

(5) A Kozétkeztet6 a 4. melléklet szerint adagoldsi utmutatét készit, amelyet az
Intézmény rendelkezésére bocsat. A Kozétkeztet6 az adagolasi utmutatét az
ételkészités helyén, az Intézmény a talalds helyén a talalé személyzet altal jol lathato
helyen kifuggeszti.

(6) A 4. melléklet szerinti adagolasi ttmutatoban foglalt adagot minden f6 szamara
biztositani sziikséges azokban a tdlalasi formdkban is, ahol nem kozvetleniil egy
személynek kiszolgalt adagban kapja meg az étkeztetett személy az ételt.

7. Naponta biztositando élelmiszerek, élelmiszercsoportok

7. 8 (1) A Kozétkeztetd az altala ellatott valamennyi korcsoport szamara naponta
biztositja a (2)-(6) bekezdésben foglalt élelmiszereket, az ott meghatarozottak szerint.
E rendelkezést a 15. § szerinti diétads étkeztetésre is alkalmazni kell, ha az adott
élelmiszer a diétdban alkalmazhatd.

(2) Egész napos étkeztetés esetén egy fore biztositando legalabb

a) négy adag zoldség - ide nem értve a burgonyat - vagy gyiimolcs, ezekbdl legalabb
egy adag nyers formdaban,

b) harom adag gabona alapu élelmiszer, melybdl legaldbb egy adagnak teljes
kiérlésiinek kell lennie.

(3)5 Bolcsbédei, mini bolcsodei étkeztetés esetén egy fére biztositanddé legaldbb

a) harom adag zoldség - ide nem értve a burgonyat - vagy gyumolcs, ezekbdl
legalabb egy adag nyers formaban,

b) két adag gabona alapu élelmiszer, melybdl legalabb kétnaponta egy adagnak
teljes ki6rléstinek kell lennie.

(4) Napi haromszori étkezés szolgaltatdsa esetén egy fore biztositandé legaldbb

Megallapitotta: 38/2021. (IX. 1.) EMMI rendelet 1. §. Hatalyos: 2021. IX. 9-t6l.
Beiktatta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 5. § (2). Hatdlyos: 2016. XII. 16-t6l.
Moébdositotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 12. § b).

Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 2. § szerinti szoveggel 1ép hatalyba.
Moédositotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 12. § c).
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a) két adag zo6ldség - ide nem értve a burgonyat - vagy gyliimolcs, ezekbdl legaldbb
egy adag nyers formaban,

b) két adag gabona alapu élelmiszer, melybdl legaldbb egy adagnak teljes
ki6rlésiinek kell lennie.

(5) Napi egyszeri étkezés szolgaltatasa esetén egy fore biztositandd legalabb egy
adag zoOldség - ide nem értve a burgonyat - vagy gyumolcs, a tiz élelmezési nap
atlagaban legaldbb harom alkalommal nyers formaban.

(6)1 A 11. § (3) bekezdésében foglaltakat az egész napos étkeztetés, a bolcsddei,
mini bolcs6dei étkeztetés és a napi haromszori étkezés szolgdltatdsa esetén tej,
illetve tejtermék naponta tortén6 adasaval kell biztositani.

8. Felhasznalasi eloirasok, korlatozasok és tilalmak egyes élelmiszerek és
ételek vonatkozasaban

8.8 (1) A7.8(2)-(5) bekezdése tekintetében

a)? az 1-3 éves korcsoport részére 2,8% vagy 3,6% zsirtartalmau tej,

b)3 a 3 év feletti korcsoport részére 2,8% vagy ez alatti zsirtartalmu tej
biztositando.

(2) Az italként kindlt tej hozzaadott cukrot nem tartalmazhat.

(3) Tejfol és tejszin kizardlag ételkészitéshez hasznalhato fel.

(4) A fogyasztasra kész élelmiszerként beszerzett izesitett tejkészitményhez cukor
nem adhato.

(5) A befejezé konyha az étel fogyasztasra kész allapotanak elérése érdekében csak
olyan konyhatechnoldgiai miiveleteket végezhet, amelyeket a f6z6konyha kifejezetten
a tevékenységi korébe utal.

9. & (1) Zsiradék legfeljebb a nyersanyag-kiszabati eléirasban feltiintetett
mennyiségben haszndlhaté fel, kivéve a sltemények készitésénél torténd
felhasznalast.

(2)5 Bolcs6dei, mini bolcsédei étkeztetés esetén b6 zsiradékban siilt étel nem
adhato.

(3)6 Huskészitmény felhasznaldsakor a Magyar Elelmiszerkonyv 1-3/13-1. szdmu
eldirds A és B vagy A és C részében foglalt rendelkezéseit be kell tartani.

10. § (1) A sziikkséges folyadék biztositasara étkezések kozott ivoviz, illetve
asvanyviz adhato.

(2) A tea legfeljebb a nyersanyag-kiszabati el6iras szerint megengedett mértékben
tartalmazhat hozzdadott cukrot.

11. §7 (1)8 Tiz élelmezési nap atlagdban a napi 0sszes energiamennyiség legfeljebb
30%-a, bolcsédei, mini bolcsédei étkeztetés esetén 35%-a szarmazhat zsiradékbol.

(2)9 Tiz élelmezési nap atlagaban a hozzdadott cukortartalom a napi Osszes
energiamennyiség legfeljebb 10%-at teheti ki.

(3) Tiz élelmezési nap alatt 6sszesen

a) egész napos étkeztetés esetén egy fére 5 liter tej vagy ennek megfeleld
mennyiségu kalciumtartalmu tejtermék,

b)10 bolcsédei, mini bolcsédei étkeztetés esetén egy fére 4 liter tej vagy ennek
megfelel6 mennyiségi kalciumtartalmu tejtermék,

c) napi haromszori étkezés szolgaltatdsa esetén egy fére 3 liter tej vagy ennek
megfelel6 mennyiségl kalciumtartalmu tejtermék

Moédositotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 12. § a).

Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 3. § szerint moédositott széveggel 1ép hatalyba.
Modositotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 12. § d).

Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 4. § szerinti szoveggel 1ép hatdalyba.
Moébdositotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 12. § c).

Modositotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 12. § e).

Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 5. § szerinti szoveggel 1ép hatdalyba.
Moébdositotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 12. § a).

Moédositotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 12. § ).

Moédositotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 12. § a).
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37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet - a kozétkeztetésre vonatkozé Netjogtar
taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol
Hataly: 2021.1X.9. - 7. oldal

biztositando, a 7. § (6) bekezdésében foglaltak szerint.

12. § (1) A kozétkeztetés keretében szolgaltatott ételek sétartalmara az 5. melléklet
szerinti, korcsoportonként meghatarozott értékeket kell alkalmazni.

(2) Etelkészitéshez az MSZ-01-10007 szdmu szabvany szerinti, kizarélag jédozott
konyhaso hasznalhato.

(2a)! Ha az ételkészitéshez haszndlt ivoviz jodtartalma a megengedett hatarértéket
meghaladja, az orszagos tisztiféorvos kérelemre indult eljarasban felmentést adhat a
(2) bekezdés szerinti el6iras betartasa alol.

(3) A talalokonyhdn az ételhez s0, illetve cukor nem adhato.

(4)2 A s6 vagy cukor kihelyezési, illetve atadasi helyén jol olvashatdéan fel kell
tintetni az ,A tdlzott s6- és cukorfogyasztas sziv- és érrendszeri betegségekhez,
elhizdshoz és cukorbetegséghez vezethet!” szovegl figyelmeztetd feliratot. A felirat
az étkeztetettek életkori sajatossagainak megfeleléen képi megjelenitéssel
helyettesithetd.

13. §3 Az egész napos étkeztetés, a bolcsédei, mini bolcsédei étkeztetés, a napi
haromszori és a napi egyszeri étkezés szolgaltatdsa esetén a felhasznalt élelmiszerek,
élelmiszercsoportok a 6. mellékletben foglalt tadblazat szerinti gyakorisaggal, tiz
élelmezési napra szamitva alkalmazandoak.

14. § (1)4 Kozétkeztetésben a kovetkezo élelmiszereket nem lehet felhasznalni:

a) sétartalmu ételport, sétartalmu leveskockat, sotartalmu ételizesité krémeket,
pasztakat dllomanyjavitason vagy ételizesitésen kiviili célra,

b) 30%-ndl magasabb zsirtartalmu hust,

c)5 23%-nadl magasabb zsirtartalmu huskészitményt bolcs6dei, mini bolcsédei
étkeztetés esetén,

d) 18 év alatti korcsoport szamara koffeintartalmu italt, a 10. § (2) bekezdése
szerinti tea, illetve a kakao kivételével,

e) a népegészségligyi termékadorol szolo torvény szerinti energiaitalt,

f) alkoholt tartalmazé élelmiszert,

g) szénsavas vagy cukrozott idit6t, szorpot,

h) a Magyar Elelmiszerkonyv 1-3-2001/112 szdmu el6irdsa szerinti gyimolcslén
kiviil mas gyiimolcs italt,

i) a népegészségligyi termékadorol szolo torvény szerinti gyimolcsizt,

j) az 1-3 éves és a 4-6 éves korcsoportok szamara sertés- és baromfizsirt, valamint

k) kokusz- és palmazsirt siitéshez, f6zéshez.

(2) Kozétkeztetésben az 1-6 éves korcsoport szamdara még Osszetett élelmiszerrel
bevitt formaban sem lehet az  ételkészités soran felhaszndlni az
élelmiszer-adalékanyagokrol szo6lo, 2008. december 16-i 1333/2008/EK eurdpai
parlamenti és tandcsi rendelet V. mellékletében felsorolt adalékanyagokat.

(3) Edesség onalléan ebédként nem adhaté. Egyéb étkezésként kizardlag a legalabb
1/3 rész gyumolcsot vagy 1/3 rész tejet vagy tejterméket tartalmazo6 édesseg adhaté.

(4)6 Edesitészer ételkészitéshez - a diétas étkezést igénylo
szénhidratanyagcsere-zavarban szenvedok kivételével - nem haszndalhaté.

9. Diétas étkeztetées

Beiktatta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 6. §. Hatalyos: 2016. XII. 16-t6l.

Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 6. § szerinti szoveggel 1ép hatalyba.
Mobdositotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 12. § a).

Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 7. § szerinti széveggel 1ép hatdlyba.
Modositotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 12. § a).

Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 7. §. Hatalyos: 2016. XII. 16-tol.
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37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet - a kozétkeztetésre vonatkozé Netjogtar
taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol
Hataly: 2021.1X.9. - 8. oldal

=q15. § (1)1 A fekvGbeteg-ellatast nyudjtd intézményben, személyes gondoskodast
nyujté gyermekjoléti alapellatast, gyermekvédelmi szakellatast, illetve szocidlis
szakositott ellatast nyujté intézményben, valamint a nevelési-oktatasi intézményben
minden, szakorvos altal igazolt diétds étkezést igényl6 személy szamara az
allapotanak megfeleld diétas étrendet kell biztositani a (2)-(5) bekezdésben, valamint
a 16. § (5) és (6) bekezdésében foglaltak betartasaval, figyelemmel az étkezések
szakorvos altal meghatarozottak szerinti idézitésére és az étel dietetikus 4altal
meghatarozott megfelel6 adagolasara, kiillonos tekintettel a
szénhidratanyagcsere-rendellenességgel é16 személyekre.

(1a)2 Taplalékallergia és -intolerancia esetén az (1) bekezdésben foglaltakat
kizarolag a fogyasztok élelmiszerekkel kapcsolatos tdjékoztatasarol, az 1924/2006/EK
és a 925/2006/EK eurodpai parlamenti és tandacsi rendelet moddositdsardl és a
87/250/EGK bizottsagi iranyelv, a 90/496/EGK tandcsi iranyelv, az 1999/10/EK
bizottsdgi irdnyelv, a 2000/13/EK eurdpai parlamenti és tanacsi irdnyelv, a
2002/67/EK és a 2008/5/EK bizottsagi iranyelv és a 608/2004/EK bizottsagi rendelet
hatdlyon kiviill helyezésérél széld, 2011. oktéber 25-i 1169/2011/EU eurdpai
parlamenti és tanacsi rendelet II. Mellékletében felsorolt allergiat vagy intoleranciat
okoz6 anyagok és termékek vonatkozasaban kell alkalmazni.

(2) A diétas étrendet az Intézmény uUgy is biztosithatja, hogy ha az Intézmény
f6z6konyhajan vagy az Intézményt ellatdé Kozétkeztet6nél nem biztositottak a diétas
ételek eloallitdsahoz sziikkséges személyi, targyi, miszaki feltételek, az Intézmény azt
mas - ilyen feltételekkel rendelkez6 - Kozétkeztet6tol rendeli meg.
=3(2a)3 A nevelési-oktatdsi intézményben, amennyiben a kozétkeztetés keretében
nem biztosithaté a gyermek és a tanuld diétas étkezése - a szil6, mas torvényes
képvisel6 irasbeli nyllatkozata alapjan a gyermek és a tanuld altal az intézménybe
bevitt, vagy a sziil6, mas torvényes képvisel6 altal az 1ntezmenybe rendelt étel
intézményben torténd elfogyasztasanak lehetové tételével is biztosithaté. Ennek
érdekében a nevelési-oktatdsi intézmény vezetéje koteles biztositani a hiités, a
melegités és a fogyasztas megfelel6 feltételeit a hatdlyos jogszabdalyok és szakmai
eléirasok betartasaval.

(3) Az (1) bekezdés szerinti diétds étrend Osszedllitdsa soran csak olyan élelmiszer
haszndalhato fel, amely az adott diétas célra alkalmas.

(4) A diétads étrendet alkotd ételeket a megadott diétara valé alkalmassagot
befolydsolé anyag kizdrasaval kell elkésziteni, tarolni, szdllitani, atadni a végso
fogyasztonak, kizarva az ételek ilyen anyaggal valé szennyezddésének lehetdségét.

(5) A gluténérzékenyek részére szant diétds ételek készitéséhez bluiza, rozs, arpa,
zab vagy ezek keresztezett valtozatait tartalmazd élelmiszerek koziill csak a
gluténérzékenyeknek szant élelmiszerek oOsszetételérdl és cimkézésérdl szolé unids
rendelet szerinti ,, gluténmentes” jeloléssel ellatott élelmiszerek hasznalhatok fel.

(6)4 A diétas étrend Osszeallitdsanal a valtozatossagi mutatéra, valamint a naponta
biztositando élelmiszerekre, élelmiszercsoportokra vonatkozd elGirdsokat a diétat
igényl6 személy dallapotdnak és a ra vonatkozdé diéta tipusanak megfeleléen kell
betartani.

10. Személyji feltetelek

16. § (1)5 Az étrend, az étlap és a nyersanyag-kiszabati iv Osszedllitdsat az
élelmezésvezeto végzi.

(2)6 Az ételek elkészitését, az ételosztast a fo6z6konyhdn az élelmezésvezetd
felugyeli.

Megallapitotta: 38/2021. (IX. 1.) EMMI rendelet 2. § (1). Hatdlyos: 2021. IX. 9-t6l.
Beiktatta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 8. § (1). Hatdlyos: 2016. XII. 16-tdl.
Beiktatta: 38/2021. (IX. 1.) EMMI rendelet 2. § (2). Hatélyos: 2021. IX. 9-t6l.
Beiktatta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 8. § (2). Hatdlyos: 2016. XII. 16-tdl.
Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 9. § (1). Hatalyos: 2016. XII. 16-tol.
Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 9. § (1). Hatalyos: 2016. XII. 16-tol.
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37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet - a kozétkeztetésre vonatkozé Netjogtar
taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol
Hataly: 2021.1X.9. - 9. oldal

(3)1 A fekvObeteg-gyogyintézeti étkeztetés kivételével az élelmezésvezetonek
foiskolai szintii dietetikus képesitéssel, az Orszagos Képzési Jegyzékrdl és az
Orszagos Képzési Jegyzék modositdsdanak eljarasrendjérol szélé korményrendelet
szerinti élelmezésvezetd szakképesitéssel vagy allamilag elismert élelmezésvezetd
szakképesitéssel kell rendelkeznie.

(4) A fekvbébeteg-gyogyintézeti étkeztetés esetén az élelmezésvezetének dietetikus
szakképesitéssel kell rendelkeznie.

(5)2 Diétas étrendet és diétds étlapot kizardlag dietetikus szakképesitéssel
rendelkez6 szakember tervezhet.

(6) A Kozétkeztet6 gondoskodik arrdl, hogy a diétas étel készitését

a) diétas szakdacs szakmai képesitéssel rendelkezé személy végezze, vagy

b) dietetikus szakképesitéssel rendelkez6 szakember feliigyelje.

(7)3 A (3) bekezdés szerinti szakképesitéssel rendelkezd személyeknek az Orszagos
Gyobgyszerészeti és Elelmezés-egészségiigyi Intézet taplalkozdas-egészségiigyi targyu
képzésén otévente részt kell vennitiik.

11. Hatosagi ellenorzés

17. § (1)4 Az e rendelet el6irasainak valé megfelelést a kozétkeztetési szolgaltatas
nyujtasanak helye szerint illetékes népegészségligyi feladatkorében eljaro fovarosi és
megyei kormdanyhivatal jarasi (févarosi keriileti) hivatala (a tovdbbiakban: ellenérz6
hatosag) ellendrzi.

(2)5 A Kozétkeztet6 koteles

a) az ellen6rzés soran az élelmezési ellatdssal kozvetlenill kapcsolatos
nyersanyag-felhasznalasi, tervezési, Kkivételezési, ételkészitési, adagolasi-talalasi
dokumentaciot, az ételkészitéshez felhaszndlt élelmiszerek Osszetételi és
taplalkozas-egészségligyi megitéléséhez sziikséges adataira vonatkozo
dokumentumokat és a diétds étel készitéséhez felhaszndlt élelmiszerek diétas
alkalmassagat igazolé gyartdi tanusitvanyt, az élelmezésvezetd, a dietetikus, a diétas
szakdcs nevét, végzettségérdl szolé okirati igazolast az ellenérzé hatésag
rendelkezésére bocsatani, és

b) az a) pontban felsorolt dokumentumokat a felhaszndlast, illetve a munkavégzés
megszinését kovetd 90 napig megorizni.

(2a)6 Az Intézmény koteles az ellendrzés soran az élelmezési ellatassal kozvetleniil
kapcsolatos adagolasi-talaldsi dokumentaciét az ellenérzé hatésdag rendelkezésére
bocsatani, és azt a felhaszndalast koveté 90 napig megdrizni.

(3) A Kozétkeztet6 és az Intézmény az ellen6érzé hatdsadg részére az ellenérzéshez
koteles téritésmentesen az adott korosztalyok részére szolgdltatott ételsor minden
ételébdl egy-egy adagot biztositani az egészségligyi hatésagi és igazgatasi
tevékenységrdl szo6l6 torvényben eldirt biokémiai elemzés céljara.

(4) A laboratériumban mért és a szamitott tdpanyagértékek kozott 20%-os eltérés
megengedett.

12. Atmeneti rendelkezések

” s

18. §7 (1) E rendelet elbirasait 2015. szeptember 1-jétol kell alkalmazni.

Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 9. § (2). Hatalyos: 2019. VII. 1-t6l.
Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 9. § (3). Hatalyos: 2016. XII. 16-tol.
Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 8. § (2) szerint mddositott széveggel 1ép hatélyba.
Modositotta: 23/2015. (IV. 28.) EMMI rendelet 163. § a).

Moédositotta: 23/2015. (IV. 28.) EMMI rendelet 163. § b).

Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 10. § (1). Hatdlyos: 2016. XII. 16-tdl.
Beiktatta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 10. § (2). Hatdlyos: 2016. XII. 16-tdl.

Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 9. § szerinti szoveggel 1ép hatdalyba.
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37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet - a kozétkeztetésre vonatkozé Netjogtar
taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol
Hataly: 2021.1X.9. - 10. oldal

(2)1 Az 5. mellékletben az 1-3 éves és a 4-6 éves korcsoportok esetében a
maximalisan megengedett értékeket azzal kell alkalmazni, hogy a 2015. szeptember
1-je és 2021. szeptember 1-je kozotti id6szakban a napi bevitt s6 mennyiségét
fokozatosan, évente csOkkenteni kell az 5. mellékletben meghatarozott célérték
eléréséig.

(3) Az 5. mellékletben a 7-10 éves és azt meghalad6 kora korcsoportok esetében az
egész napos étkeztetés és a fekvObeteg-gydgyintézeti étkeztetés esetében a
maximalisan megengedett értékeket azzal kell alkalmazni, hogy a 2015. szeptember
1-je és 2021. szeptember 1-je kozotti id6szakban a napi bevitt s6 mennyiségét
fokozatosan, évente csokkenteni kell az 5 g/nap bevitel eléréséig.

(4) Az 5. mellékletben a 7-10 éves és azt meghaladd koru korcsoportok esetében a
napi haromszori étkezés szolgdltatdsa esetében a maximdlisan megengedett
értékeket azzal kell alkalmazni, hogy a 2015. szeptember 1-je és 2021. szeptember
1-je kozotti id6szakban a napi bevitt s6 mennyiségét fokozatosan, évente csokkenteni
kell a 3,5 g/nap bevitel eléréséig.

(5)2 Az 5. mellékletben a 7-10 éves és azt meghaladé koru korcsoportok esetében a
napi egyszeri étkezés szolgaltatdsa esetében a maximadlisan megengedett értékeket
azzal kell alkalmazni, hogy a 2015. szeptember 1-je és 2021. szeptember 1-je kozotti
idészakban a napi bevitt s6 mennyiségét fokozatosan, évente csokkenteni kell a 2
g/map bevitel eléréséig.

(6) A 16. § (3) bekezdése szerinti személynek a 16. § (7) bekezdése szerinti
képzésen elsé alkalommal e rendelet hatdlybalépését koveté harom éven beliil kell
részt vennie.

13. Zaro rendelkezések

19. §3

20. § A rendelet tervezetének a miiszaki szabvanyok és szabalyok terén torténd
informdaciészolgaltatasi eljards megallapitdsarél és az informacidés tarsadalom
szolgaltatasaira vonatkozé szabalyok megallapitdsardl szold, 1998. junius 22-i
98/34/EK eurdpai parlamenti és tanacsi irdanyelv 8-10. cikkében eléirt egyeztetése
megtortént.

1. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez

Nyersanyag-Kkiszabati eldiras egy adagra/fo

A B | C | D |
1. Nyersanyag Korcsoportok
2. 1-3 év 4-6 év 7-10 év
3. | Hus hidegétkezéshez: hidegétkezéshez: hidegétkezéshez:
15-25 g 20-30 g 30-40 g
4. szinhtus: 40-60 g szinhus: 60-80 g szinhtus: 80-100 g
5.4 | Hus dardlt his: 30-40 g daralt his: 40-60 g dardlt hius: 50-90 g
6. levesekhez: 20-40 g levesekhez: 30-50 g levesekhez: 40-60 g
7. raguhoz: 30-50 g raguhoz: 40-60 g raguhoz: 60-80 g
8.5 | Huskészitmények 23%-nal magasabb 23% vagy | 23%-nal | 23% vagy | 23%-nél
zsirtartalma termék annal magasabb annal magasabb
nem adhaté kisebb |zsirtartalmi| kisebb |zsirtartalmi
zsirtartalmi| termék |zsirtartalmi| termék
termék termék

o B_WN -

Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 11. § (1). Hatdlyos: 2016. XII. 16-tdl.
Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 11. § (2). Hatalyos: 2016. XII. 16-tdl.
Nem lép hatalyba a 43/2014. (VIII. 19.) EMMI rendelet 20. § alapjan.
Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1. melléklet 1. Hatdalyos: 2016. XII.

16-tol.

Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 10. § (1), 1. melléklet szerinti szoveggel 1ép hatdlyba.



37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet - a kozétkeztetésre vonatkozé Netjogtar
taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol
Hataly: 2021.1X.9. - 11. oldal
9.1 | Huskészitmények hidegétkezéshez, hideg- hideg- hideg- hideg-
rakott, toltott étkezéshez,|étkezéshez,|étkezéshez, |étkezéshez,
ételekhez: 15-25 g rakott, rakott, rakott, rakott,
toltott toltott toltott toltott
ételekhez: | ételekhez: | ételekhez: | ételekhez:
20-30 g 0-15g 30-40g 0-25 g
10.2 levesekhez:
20-30 g levesekhez:|levesekhez:|levesekhez:|levesekhez:
30-40 g 0-20 g 40-60 g 0-30 g
11.3 feltétként: feltétként: | feltétként: | feltétként:| feltétként:
25-40 g 40-60 g 0-30 g 50-80 g 0-40 g
12.4 tésztédkhoz:
25-40 g tésztdkhoz:|tésztdkhoz: | tésztdkhoz: [ tésztdkhoz:
40-60 g 0-30 g 60-80 g 0-40 g
13. | M4j, =zuza, sziv és| feltétként: 40-60 g5 feltétként: 60-80 g feltétként: 80-100 g
majkészitmények
14. felfjthoz: 20-30 g6 felfajthoz: 30-40 g felfajthoz: 40-50 g
15.7| M4j, zuza, sziv és maj- Szendvicshez: szendvicshez: szendvicshez:
készitmények 15-25 gl 20-30 g 30-40 g
16. levesekhez: 20-40 g8 levesekhez: 30-50 g levesekhez: 40-60 g
17. | Hal, halkonzerv feltétként: 40-60 g feltétként: 60-80 g feltétként: 80-100 g

tejtermékek
(kefir, joghurt)

18. levesekhez nem adhaté| levesekhez: 30-50 g levesekhez: 40-60 g
19. szendvicshez: 15-25 g | szendvicshez: 20-30 g | szendvicshez: 30-40 g
20. | Tej, savanyitott tej: 1-2 dl tej: 1-2 dl tej: 2-2,5dl

21. kefir, joghurt: 1-1,5 dl | kefir, joghurt: 1-2 dl kefir, joghurt: 1-2 dl
22. gyumolcsjoghurt: gyumolcsjoghurt: gyumolcsjoghurt:
1-1,5dl 1-2.dl -2.dl
23. | Tejtermékek sajt szendvicshez: sajt szendvicshez: sajt szendvicshez:
(sajt, tehénturd) 20-30 g 30-40 g 30-50 g
24. tard hidegétkezéshez: | turd hidegétkezéshez: | turd hidegétkezéshez:
15-25 g 20-30 g 30-40 g
25. turé ételkészitéshez: turé ételkészitéshez: turo ételkészitéshez:
30-50 g 50-70 g 70-100 g
26.9 ]| Tejfol 1020 g 20-30 g 20-40 g
27. | Ken6 Zsiradékok Szendvicshez: 0-10 g szendvicshez: 0-15¢g szendvicshez: 0-20 g
10 ((vaj, vajkrém,
margarin)
1 Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1. melléklet 2. Hatalyos: 2016. XII.
16-tol.
2 Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 10. § (1), 1. melléklet szerinti szoéveggel 1ép hatalyba.
3 Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 10. § (1), 1. melléklet szerinti széveggel 1ép hatélyba.
4 Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 10. § (1), 1. melléklet szerinti széveggel 1ép hatéalyba.
5 Kizéardlag csirkemadj, ziza, sziv adhato.
6 Kizardlag csirkemadj, ztiza, sziv adhaté.
7 Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1. melléklet 3. Hatdlyos: 2016. XII.
16-tol.
8 Kizardlag csirkemadj, ztiza, sziv adhaté.
9 Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1. melléklet 4. Hatdlyos: 2016. XII.
16-tol.
10 Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1. melléklet 5. Hatalyos: 2016. XII.

16-t6l.



37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet - a kozétkeztetésre vonatkozé Netjogtar
taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol
Hataly: 2021.1X.9. - 12. oldal
28. | Zsiradék Etelkészitéshez1: Etelkészitéshez2: Etelkészitéshez3:
0-5¢g 0-8 g 0-10 g
29. salatdkhoz: 0-2 g saladtdkhoz: 0-2 g salatdkhoz: 0-3 g
30. | Szalonna ételkészitéshez: 2-4 g | ételkészitéshez: 2-5 g | ételkészitéshez: 3-6 g
31. hidegétkezéshez nem | hidegétkezéshez nem | hidegétkezéshez nem
adhaté adhaté adhaté
32. | Cukor, méz méz: 5-10 g méz: 5-20 g méz: 5-20 g
33. cukor tedban: 0-5 g cukor tedban: 0-7 g cukor tedban: 0-9 g
34. | Gabona alapu gabonapehely gabonapehely, gabonapehely,
élelmiszer hidegétkezéshez: 10-20 | hidegétkezéshez: 20-40 | hidegétkezéshez: 30-50
(szaraz tészta is) g6 g g
35. korethez: korethez: korethez:
30-50 g 40-60 g 50-70 g
36. korethez zoldséggel korethez zoldséggel korethez zoldséggel
egyltt: egylitt: egyltt:
20-30 g 20-40 g 30-50 g
37.7 Gabona alapu teljes kiorlést teljes kiorlést teljes kiorlést
élelmiszer (széraz kenyérfélék: kenyérfélék: kenyérfélék:
tészta is) 20-40 g 30-50 g 50-60 g
38.8 Kenyérfélék, kalécs: kenyérfélék, kalécs: kenyérfélék, kalacs:
25-40 g 30-50 g 40-60 g
39. péksiitemény: 1/2-1 db | péksiitemény: 1/2-1 db| péksiitemény: 1-2 db
40. egyéb egyéb egyéb
gabonakészitmények9 [gabonakészitményekl0 [ gabonakészitményekl1
hidegétkezéshez: 10-20 | hidegétkezéshez: 10-30 | hidegétkezéshez: 20-40
g g g
41. gabonaszelet nem gabonaszelet 1 db gabonaszelet 1-2 db
adhaté
42. | Burgonya Fo6zelékhez: 100-150 g| fézelékhez: 110-180 g | f6zelékhez: 150-200 g
14
43. rakott ételhez, rakott ételhez, rakott ételhez,
korethez: korethez: korethez:
100-150 g 150-200 g 180-230 g
44. Z06ldségek (friss,| nyersen saldatakhoz: nyersen salatdkhoz: nyersen salatdkhoz:
15 |fagyasztott, konzerv) 20-70g 40-90 g 50-100 g
45. nyersen nyersen nyersen
16 hidegétkezéshez: hidegétkezéshez: hidegétkezéshez:
20-40 g 20-50 g 30-80 g
1 BG6 zsiradékban silt ételek esetén a tdpanyagtartalomba a siitéshez hasznalt zsirmennyiség
legfeljebb 30%-a szamitandd.
2 BG zsiradékban siilt ételek esetén a tdpanyagtartalomba a siitéshez hasznalt zsirmennyiség
legfeljebb 30%-a szamitando.
3 BO zsiradékban siilt ételek esetén a tdpanyagtartalomba a siitéshez hasznalt zsirmennyiség
legfeljebb 30%-a szamitando.
4 BO6 zsiradékban siilt ételek esetén a tdpanyagtartalomba a siitéshez hasznalt zsirmennyiség
legfeljebb 30%-a szamitandd.
5 BO zsiradékban siilt ételek esetén a tapanyagtartalomba a siitéshez haszndlt zsirmennyiség
legfeljebb 30%-a szamitando.
6 Kivéve miizli keverékek.
7 Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1. melléklet 6. Hatalyos: 2016. XII.
16-tol.
8 Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1. melléklet 6. Hatalyos: 2016. XII.
16-tol.
9 Keksz, extrudalt kenyér, puffasztott gabonaszelet, kolesgoly6 stb.
10 Keksz, extrudalt kenyér, puffasztott gabonaszelet, kolesgolyé stb.
11 Keksz, extrudalt kenyér, puffasztott gabonaszelet, kdlesgoly?d stb.
12 Keksz, extrudalt kenyér, puffasztott gabonaszelet, kolesgoly stb.
13 Keksz, extrudalt kenyér, puffasztott gabonaszelet, kolesgolyé stb.
14 Megadllapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1. melléklet 7. Hatalyos: 2016. XII.
16-tol.
15 Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1. melléklet 8. Hatalyos: 2016. XII.
16-tol.
16 Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1. melléklet 8. Hatalyos: 2016. XII.

16-t6l.



37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet - a kozétkeztetésre vonatkozé Netjogtar
taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol
Hataly: 2021.1X.9. - 13. oldal
46.1 Levesekhez: levesekhez: 40-80 g levesekhez:
30-60 g 50-90 g
47.2 Fézelékhez, korethez: | fézelékhez, korethez: | f6zelékhez, korethez:
60-150 g 110-180 g 130-200 g
48. | Gyumolcsok 40-90 g 60-110 g 70-120 g
(friss, fagyasztott,
bef6tt, kompot)
49. | Szdrazhiivelyesek nem adhaté f6zelékhez, korethez: | fézelékhez, korethez:
40-60 g 50-70 g
50. levesekhez, levesekhez,
salatdkhoz: salatdkhoz:
20-30 g 20-40 g
51. hidegétkezéshez: hidegétkezéshez:
10-20 g 10-30 g
52. | Olajos magvak 10-20 g3 10-20 g 20-30 g
53.4 Gyimolcslé és 1-2dl 1-2 dl 1-2dl
z6ldséglé

2. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez

V =

Valtozatossagi mutato

levesf + husf + f6zelékf +

koretf

x 100,

levese + huse + f6zeléke +

korete

ahol V = Viltozatossagi mutatd, f = féleségek szdma: nyersanyag és ételkészitési
technologidk kombinacidjat tekintve, e = eléfordulasok szama

3. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez

Korcsoportonkénti napi energiasziikséglet

(kcal/nap/fo)
A B | ¢ | b | E | F | 6 | H
1. Etkeztetés tipusa Korcsoportok
2. 1-3 év 4-6 év 7-10 év | 11-14 év| 15-18 év | 19-69 év | 70. évtdl
3. Egész napos
étkeztetés 1100-130(/1350-165([{1700-205(|2000-240({2000-260({2000-250(]2000-240!
4.
Fekvébeteg-gyogyinté:|1000-120(]1200-150({1550-185(|1800-220(]1800-220({1800-220(|1800-220!
étkeztetés
5.5 Bolcsodei, mini| 800-950
bolcsodei étkeztetés
6. Napi haromszori
étkezés szolgaltatdsa 900-1100|1100-132(]1300-155(]1300-170(]1300-165(]1300-155!
7. Napi egyszeri 450-600 | 600-750 | 700-850 | 700-900 [ 700-900 [ 700-850
étkezés szolgaltatdsa
1 Megadllapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1. melléklet 8. Hatalyos: 2016. XII.
16-tél.
2 Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (1), 1. melléklet 8. Hatdalyos: 2016. XII.
16-tol.
3 Kizéardlag daralt formdaban.
4 Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 10. § (2) szerint moédositott szoveggel 1ép hatalyba.
5 Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (2), 2. melléklet 1. Hatdalyos: 2017. I. 1-t6l.



37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet - a kozétkeztetésre vonatkozé Netjogtar
taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol
Hataly: 2021.1X.9. - 14. oldal
4. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez
Adagolasi eléiras
(1 adag elkészitett ételre)
A B | C | D | E | F
1. Etelsorelem Korcsoportok
2. 1-3 év 4-6 év 7-10 év 11-14 év 15. évtol
3. | Friss z6ldség (dkg) 2-5 3-7 4-8 5-9 6-10
4. | Friss gyumolcs (dkg) 4-9 6-11 7-12 7-15 8-15
5. | Gyliimolcslé/zoldséglé (dl) 1-2 1-2 1-2 1-2 2-3
6. | Saldta (dkg) 4-8 6-9 7-10 8-11 10-15
7. | Savanyusag (dkg) 3-7 5-8 6-9 7-10 8-13
8. | Zoldség koretek (dkg) 8-15 13-18 15-20 18-23 20-25
9.1 | Fézelékek (dl) 1,5-2 1,5-2,5 2-2,5 2,5-3 3-4
10. | Hal (g) 30-45 40-55 55-70 65-80 70-85
11. | Szelet hus (g) 30-45 40-55 55-70 65-80 70-85
12. | Ragu, tokany, porkolt hus (g) 20-35 30-45 40-55 50-65 56-70
13.2 | Levesek (dl) 1,5-2 1,5-2,5 2,5-3 2,5-3,5 2,5-4
14. | Burgonya (dkg) 10-15 15-20 18-23 20-25 25-30
15. | Tészta, rizs, gabona alapu koéretek 7-15 10-20 10-20 15-25 25-30
(dkg)
16. | Martés (dl) 1-1,5 1,5-2 1,5-2 2-2,5 2-2,5
17. | Tej/izesitett tejkészitmény/tea (dl) 1-2 1-2 2-2,5 2-2,5 2-3

5. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez

Az étkeztetés tipusatol fiiggéen a korcsoportonként megengedett napi

sobevitel3
(g/fo)
, A B | C | D | E ] F_ ] G | H
1. Ekeztetés tipusa Korcsoportok
2. 1-3 év| 4-6 év| 7-10 év 11-14 év 15-18 év 19-69 év 70. évtdl
3.4 Egész napos| 2 3 5 5 5 5 5
étkeztetés (leg- | (leg- |(egfeljebb:|(legfeljebb: |(legfeljebb: | (legfeljebb: |(legfeljebb:
feljebb |feljebb 10) 10) 12) 12) 12)
5) 7)
4.5 Bolcsodei, mini| 1,5 - - - - - -
bolcsédei étkeztetés | (leg-
feljebb
4)
1 Megdllapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (3), 3. melléklet 1. Hatdlyos: 2016. XII.

a s~ W N

16-tol.

Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (3), 3. melléklet 2. Hatalyos: 2016. XII.

16-tol.

Beleértve az alapanyagok sétartalmat is, nem csak az ételkészités soran felhasznalt

sémennyiséget.

Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (4), 4. melléklet 1. Hatdalyos: 2016. XII.

16-tol.

Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (4), 4. melléklet 2. Hatalyos: 2017. I. 1-t6l.



37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet - a kozétkeztetésre vonatkozo
taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol

Netjogtar

Hataly: 2021.1X.9. - 15. oldal

5.1 Napi haromszori - 2 3,5 3,5 3,5 3,5 3,5
étkezés (leg- |[(legfeljebb: |(legfeljebb: |(legfeljebb: | (legfeljebb: | (legfeljebb:
szolgéltatasa feljebb 6,6) 6,6) 7,9) 7,9) 7,9)

5,5)

6.2 Napi egyszeri 1 1 2 2 2 2 2
étkezés (leg- |(legfeljebb:|(legfeljebb: |(legfeljebb: | (legfeljebb: |(legfeljebb:
szolgaltatasa feljebb 4) 4) 4,3) 4,3) 4,3)

3)

6. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez

Egyes élelmiszerekre, élelmiszercsoportokra vonatkozo elodirasok tiz
élelmezési napra, egy fore szamitva3

A B | C | D E
1. Elelmiszer, Etkeztetés tipusa
2.4 | élelmiszercsoport Egész napos Bolcsédei, mini | Napi haromszori Napi egyszeri
étkeztetés bolcsédei étkezés étkezés
étkeztetés szolgaltatasa szolgdltatdsa
3. | Hus legaldbb hat, legaladbb hat, legaldbb hat, legaldbb hat,
legfeljebb tiz legfeljebb nyolc legfeljebb tiz legfeljebb tiz
alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
4. | Haskészitmény 23%-nal legfeljebb négy 23%-nal legfeljebb két
alacsonyabb alkalommal, alacsonyabb alkalommal
zsirtartalma 23%-nal zsirtartalmu
huskészitmény magasabb huskészitmény
legfeljebb 6t zsirtartalma legfeljebb o6t
alkalommal, termék nem alkalommal,
23%-nal adhatoé 23%-nal
magasabb magasabb
zsirtartalma zsirtartalma
termék legfeljebb termék legfeljebb
eqgy alkalommal egy alkalommal
5. | Hal legalabb egy legalabb egy legaldbb egy legalabb egy
alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
6. | M4j, zaza, sziv és| legfeljebb harom | legfeljebb harom | legfeljebb harom legfeljebb két
majkészitmény5 alkalommal, ebbdl |alkalommal, ebbdl | alkalommal, ebbdl alkalommal
két alkalommal két alkalommal két alkalommal
ételkészitéshez és | ételkészitéshez és | ételkészitéshez és
egy alkalommal egy alkalommal egy alkalommal
kisétkezés kisétkezés kisétkezés
részeként részeként részeként
7. | Tojas legaldbb harom, | legaldbb harom, | legaldabb harom, legaldbb kettd,
legfeljebb nyolc legfeljebb ot legfeljebb ot legfeljebb négy
darab, darab, az darab, az darab, az
az ételkészitéshez | ételkészitéshez ételkészitéshez ételkészitéshez
felhaszndlt tojasok |felhasznalt tojasok |felhasznalt tojasok | felhasznalt tojasok
mennyiségével mennyisével mennyiségével mennyiségével
szamolva szamolva szamolva szamolva
8. | Rizs legfeljebb harom legfeljebb egy legfeljebb harom | legfeljebb harom
alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
9. | Szaraztészta legfeljebb két legfeljebb egy legfeljebb két legfeljebb két
alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
1 Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (4), 4. melléklet 1. Hatalyos: 2016. XII.
16-t6l.
2 Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (4), 4. melléklet 1. Hatalyos: 2016. XII.
16-tol.
3 A naponta biztositandé élelmiszerekrol, élelmiszercsoportokrol (tej és tejtermékek, zoldség,
gyumolcs, gabona alapu élelmiszer) a 7. § rendelkezik.
4 Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (5), 5. melléklet 2. Hatalyos: 2017. I. 1-t6l.
5 A bolcsédés korosztalyban kizarélag csirkemadj és ziza adhaté.




37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet - a kozétkeztetésre vonatkozo
taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol
Hataly: 2021.1X.9. -

Netjogtar
16. oldal

10. | Burgonya legfeljebb ot legfeljebb harom legfeljebb 6t legfeljebb ot
alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
11. | Széarazhiivelyesek| legaldbb egy, nem adhaté legaldbb egy, legfeljebb harom
a januar 1-jétdl legfeljebb harom legfeljebb harom alkalommal
aprilis 30-ig és az alkalommal alkalommal
oktober 1-jétol
december 31-ig
tarté idészakban
12. | Széarazhivelyesek| egy alkalommal egy alkalommal egy alkalommal
a majus 1-jétdl
szeptember 30-ig
tarté idészakban
13.1 Gytimolcslé és legfeljebb hat legfeljebb hat legfeljebb négy legfeljebb két
zoldséglé alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
14. Edesség, finom| legfeljebb négy legfeljebb négy legfeljebb négy legfeljebb két
pékaru a legalabb alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
1/3 rész
gyumolcsot  vagy
1/3 rész tejet vagy
tejterméket
tartalmazokat
kivéve
15.2 Izesitett| legfeljebb négy legfeljebb négy legfeljebb négy legfeljebb két
tejkészitmény alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
16. Lekvéar,| legfeljebb egy legfeljebb egy legfeljebb egy legfeljebb egy
mogyorokrém, alkalommal alkalommal alkalommal alkalommal
csokoladékrém
17. | Olajos magvak legalébb két legalébb egy legaldbb egy
alkalommal alkalommal csak alkalommal
dardlt forméaban
18. Teljes ki6rlésu legaldbb tiz ot alkalommal legaldbb tiz legaldbb harom
gabona alapu alkalommal alkalommal alkalommal
élelmiszer
19. Sertés, baromfi| legfeljebb harom nem adhaté legfeljebb két legfeljebb egy
Zsir alkalommal3 alkalommal4 alkalommal
20. Margarin legfeljebb legfeljebb tiz legfeljebb tiz nem adhaté
kendézsiradékként huszonot alkalommal alkalommal
alkalommal
21. Vaj| legfeljebb hdrom | legfeljebb hdrom | legfeljebb harom nem adhaté
kendézsiradékként alkalommal alkalommal alkalommal
22. B6 zsiradékban| legfeljebb egy nem adhaté legfeljebb egy legfeljebb egy
siilt étel alkalommal alkalommal alkalommal
23. | Tejszin legfeljebb egy legfeljebb egy legfeljebb egy legfeljebb egy
alkalommal, alkalommal, alkalommal, alkalommal,
ételkészitéshez ételkészitéshez ételkészitéshez ételkészitéshez
1 Az 54/2014. (XII. 29.) EMMI rendelet 11. §, 2. melléklet szerinti szoveggel 1ép hatalyba.
2 Megallapitotta: 36/2016. (XII. 8.) EMMI rendelet 13. § (5), 5. melléklet 1. Hatalyos: 2016. XII.
16-tol.
3 Bolcsbdei és 6vodas korosztalyban nem adhaté.
4 Ovodas korosztalyban nem adhaté.



37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet - a kozétkeztetésre vonatkozé Netjogtar
taplalkozas-egészségiigyi eldirasokrol
Hataly: 2021.1X.9. - 17. oldal
TARTALOMJEGYZEK
37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelet __________________________________ 1
a kozétkeztetésre vonatkozo taplalkozas-egészséglgyi
eléirdsokrol _ o _______ 1
1. Altaldnos rendelkezések ____ 1
2. Fogalom-meghatarozasok ____________________________________ 1
3. Nyersanyag-kiszabatiiv ______________________________________ 3
4. Az étrendtervezés szabdélyai __________________________________ 3
5. Az ellatas soran biztositandé étkezésekkel
kapcsolatos kovetelmények _____________________________________ 4
6. Tdjékoztatdsi kotelezettség _____ . ___. 4
7. Naponta biztositando élelmiszerek,
élelmiszercsoportok ____________________________________________ 5
8. Felhasznalasi eldirasok, korlatozasok és tilalmak
egyes élelmiszerek és ételek vonatkozasdban ___________________ 6
9. Diétés étkeztetés ________________________________________. 7
10. Személyi feltételek _________________________________. 8
11. Hatosagi ellenérzés _________________ _________. 9
12. Atmeneti rendelkezések ____________________________________ 9
13. Zaré rendelkezések _________________________________________ 10
1. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez _____________ 10
Nyersanyag-kiszabati el6iras egy adagra/f6 _________________. 10
2. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez _____________ 13
Véltozatossdgi mutaté _______________________________________ 13
3. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez _____________ 13
Korcsoportonkénti napi
energiaszikséglet(kcal/nap/f6) _____________________________| 13
4. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez _____________ 14
Adagolasi eldiras(1 adag elkészitett ételre) _________________ 14
5. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez _____________ 14
Az étkeztetés tipusatdl fliggéen a korcsoportonként
megengedett napi sébevitel(g/f6) ___________________________ 14
6. melléklet a 37/2014. (IV. 30.) EMMI rendelethez _____________ 15

Egyes élelmiszerekre, élelmiszercsoportokra
vonatkozo elbirasok tiz élelmezési napra, egy fore
szamitva _____ .. 15



