Nyomtatva: 2024.04.15. 07:51:42 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI5allit6: Justfood Kft

Szocialis (ebéd) 7 napos

Etlap

2024. aprilis 29 - 2024. m4jus 5

r
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JUSTFOOD

Etkezés 2024.04.29 2024.04.30 2024.05.01 2024.05.02 2024.05.03 2024.05.04 2024.05.05
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd Vegyes gyiimélcsleves*®’ Gulyasleves Zellerkrém leves™> /%% Z6ldborséleves*!> Csontleves csigatésztaval' Daragaluskaleves'” Magyaros gombaleves*-°
€ inyenc aprépecsenye*1 Félbarna kenyér fél adag* Levesgyongy betét:37 Vadas csirke tésztaval*371 Parolt sertéskaraj* Rakott zéldbab*’ Sertésporkolt
Burgonyapiré*’ Tarés taska® >’ Siilt csirkecomb £ 824kcal s 2010 Paradicsomos Kenyért Tarhonya kéret*!3
Kiwi E:714kcal  Zsir: 34,95g Rizi-biz Telzsir: 4.04g  Feh. 48’:2299 T rapcﬁftﬁfofiek*: 1 E:844kcal  Zsir: 36,25g E:818keal  Zsir: 37,91g
E: 804kcal Zsir: 30,289 Tel.zsir.: 0,23g  Feh.: 27,01g Vitamin salata Cgézli%g;g Caﬂi%lékigmg eljes kiorlesu kenyer Tel.zsir.: 5,389  Feh.: 38,679 Tel.zsir.: 1,859  Feh.: 35,78g
Telzsir: 5479 Feh.: 33500 VA E:850kcal  Zsir: 38,89 ’ ’ E:773kcal  Zsir: 20,329 CloRaY  caionas Sy caicais
CH:94.27g"  H.Cuk: 11,499 0005 HSEBMI N s 6.96g  Feh.: 36,819 Telzsir: 126y Feh.: 37,899 o0 ba ShAsm e:0880 A dthAmg
S6:0459  Ca: 222,11mg Citbo élgg HCuk g 9 CH: 107,139 H.Cuk: 1,009
S6:0,77g  Ca: 222,2dmg S6:1,07g  Ca: 164,13mg
Energia: 803,54kcal 714,34kcal 849,51kcal 823,73kcal 772,62kcal 844,11kcal 817,80kcal
Zsir: 30,289 34,959 38,899 20,109 20,329 36,259 37,919
Telitett zsirsav: 5,479 0,23g 6,769 4,04g 1,269 5,389 1,859
Fehérje: 33,509 27,019 36,819 48,229 37,899 38,679 35,789
Szénhidrat: 94,279 77,389 100,61g 110,51g 107,13g 101,72g 80,329
Hozzéaadott cukor: 11,499 g g g 1,009 g g
So6: 0,459 0,659 0,779 1,23g 1,079 0,54g 0,839
Ca: 222,11mg 34,95mg 222,24mg 158,43mg 164,13mg 184,48mg 106,12mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl készilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Rakos Réka
Foszakacs: Hérincs Gabor
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A valtozas jogat fenntartjuk!



