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Ovoda (3x) 2024. aprilis 29 - 2024. majus 3 JUSTFOOD
Etkezés 2024.04.29 2024.04.30 2024.05.02 2024.05.03
Hétfd Kedd Csutortok Péntek
. Tejeskavé*’ Paradicsom Tojasrantotta poréhagymaval® Magyaros vajkrém*’
Tizorai 4 s ex1,37 &tt vira|i*6 i1 o7 Ak
Kalacs foszlos Fott virsli Tej 1,5% Paprika
1 o7 i 1 1 o7
E: 358Kcal Zsir: 8.43g _ T_e~j 1},5AA1 » Teljes kidrlés kenyér _ Tej_g.,S,AaA .
Tel.zsir.: 3,829 Feh.: 12,97g Teljes kidrlésh kenyér E: 319Kcal Zsir: 12,18g Teljes kidrlésa kifli™
CH: 57,079 H.Cuk: 13,499 et Ty
S6: 0,49g Ca: 245,62mg E: 288kcal Zsir: 8,999 T%f‘.s'gé 3’77959 F‘ﬂ"éﬁﬁ:%?’g E: 279kcal Zsir: 9,569
Tel.zsir.: 3,30g Feh.: 17,029 P i ) Tel.zsir.: 2,589 Feh.: 12,559
CH: 34.42g H.Cuk' g $6:0.729 Ca: 330,26mg CH: 33.85¢ H.Cuk' g
S6: 0,579 Ca: 308,72mg S6: 0,679 Ca: 295,80mg
Ebéd Vegyes gyiimolcsleves*®’ Gulyasleves csipetkével, sertéshsl™> Z6ldborséleves* Csontleves csigatésztaval'
€ inyenc aprépecsenye**° Félbarna kenyér fél adag* Vadas csirke tésztaval*37:10 Parolt sertéskaraj*
P ;*7 s 2z 1’3’7 . Z ~ z *LQ
Burgolzygpure Taroés taska E: 508kcal Zsir: 12,689 Parar#cls‘oml?f Tgpf)iztafqzlelek
wi E: 468kcal Zsir: 22,609 T%f,.s'é'é 27’389 Fe,fl"ézﬁz""‘g €ljes kioriesu kenyer
. o Tel.zsir.: 0,179 Feh.: 17,999 1. 08,759 Lk g . -
IIE. 488kcal Zsr|]r. 17,199 CH: 50,57g H.Cuk' g S6:0,73g Ca: 97,59mg IIE 457kcal Zsr|]r. 13,479
Tel.zsir.: 3,389 Feh.: 20,009 vy vy Tel.zsir.: 1,009 Feh.: 19,769
CH: 60,24g H.Cuk: 5,509 S6: 0,429 Ca: 21,49mg CH: 62,70g H.Cuk: 4,009
S6: 0,289 Ca: 161,77mg S6: 0,529 Ca: 100,16mg
U Kigyéuborka* Retek* Pritamin paprika Tejberizs erdei gyiimélcsontettel*’
zsonna Nyéri turista felvagott® Szezdmmagos tonhalkrém*410:11 Kockasaijt*” . -
. x 1 17 . 1 E: 309kcal Zsir: 3,009
Teljes kidrlés zsemle* Kifli™ Korpés zsemle Tel.zsir.: 1,639 Feh.: 9,309
CH: 59,569 H.Cuk: 20,989
E: 191kcal Zsir: 4,01g E: 215kcal Zsir: 9,01g E: 199kcal Zsir: 4,989 S6: 0,279 Ca: 228,13mg
Tel.zsir.: 1,499 Feh.: 7,33g Tel.zsir.: 0,829 Feh.: 8,979 Tel.zsir.: 0,079 Feh.: 8,93g
CH: 31,449 H.Cuk: g CH: 24,579 H.Cuk: g CH: 29,589 H.Cuk: g
S6: 0,329 Ca: 20,99mg S6: 0,159 Ca: 57,60mg S6: 0,139 Ca: 12,74mg
Energia: 1 036,83kcal 971,31kcal 1 026,32kcal 1 045,28kcal
Zsir: 29,629 40,609 29,839 26,039
Telitett zsirsav: 8,699 4,30g 6,409 5,209
Fehérje: 40,299 43,989 56,009 41,61g
Szénhidrat: 148,759 109,569 131,619 156,119
Hozzéaadott cukor: 18,989 g g 24,989
So6: 1,099 1,149 1,589 1,459
Ca: 428,38mg 387,80mg 440,59mg 624,09mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Rakos Réka
Foszakacs: Hérincs Gabor
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A valtozas jogat fenntartjuk!



