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Kozepiskola (5x) 2024. aprilis 29 - 2024. majus 3 JUSTFOOD
Etkezés 2024.04.29 2024.04.30 2024.05.02 2024.05.03
Hétf6 Kedd Csltortok Péntek
Regg eli Tej 1,5% [7], Kalacs foszlés* [1,3,7] Paradicsom, Fott virsli* [6], Tea, Teljes Tojasrantotta poréhagymaval [3], Tej 1,5% [7], Magyaros vajkrém* [7], Paprika*, Tej 1,5% [7],
kidrlést kenyér [1] Teljes kidrlesa kenyér [1] Teljes kiorlésa kifli [1,7]
e, G
eLzsi. 0,779 en.: 21,999 : cal sir: : cal sir: : cal sir:
ch: 80,769 HCuk: 6:99 Tolzon. 3,53 Fon 18,819 Tolzai 5,880 Fon 308 Tolzair. 3,530 Fon 18189
- 0839 -3f1.91mg CH: 61,609 H.Cuk: 9,999 CH: 64,699 H.Cuk: g CH: 56,789 H.Cuk: g
S6: 0,589 Ca: 54,89mg S6: 1,299 Ca: 429,82mg S6: 1,08¢ Ca: 363,60mg
Tizorai Kifli, gyimolcsos tarokrém [1,7] Csészarzsomle, felvagott [1,7] Csokikrémes rud [1,3,6,7] Pizzas csiga [1,7]

E: 405kcal Zsir: 5,169
Tel.zsir.: 1,999 Feh.: 16,359

CH: 68,559 H.Cuk: 11,009

S6: 0,329 Ca: 120,78mg

E: 380kcal Zsir: 13,30g
Tel.zsir.: 1,889 Feh.: 18,399
CH: 44,729 H.Cuk: g

S6: 0,419 Ca: 83,41mg

E: 237kcal Zsir: 11,689
Tel.zsir.: g Feh.: 6,089
CH: 28,689 H.Cuk: g
S6: 0,409 Ca:mg

E: 441kcal Zsir: 23,009

Tel.zsir.: g Feh.: 9,00g

CH: 46,009 H.Cuk: g
S6: g Ca:mg

Ebéd

Vegyes gylimélcsleves* [1,6,7], inyenc

Gulyésleves, Félbarna kenyér fél adag [1],

Zoldborsdleves* [1,3], Vadas csirke tésztaval*

Csontleves csigatésztaval [1,3], Teljes

aprépecsenye* [1,10], Burgonyapuré* [7], Kiwi Turés taska [1,3,7], Félbarna kenyér [1] [1,3,7,10] kiorliést kenyér ebéd [1], Parolt sertéskaraj*,
Paradicsomos kaposztafdzelék* [1,9]
Telzar 5,65 Fo 3109 Tol 25 012 Fo. 39519 Talzai 8,85 Foh 2009
el.zsir.: 5,639 eh.: 34,189 el.zsir.: 0,129 eh.: 39,319 el.zsir.: 3,859 eh.: 48,809 E: 736kcal Zsir: 24,70g
G Eting cx' ko o sty o e
S6: 0,799 Ca: 149,19mg
Uzsonna Alma Narancs Banan Kiwi
E: 70kcal Zsir: 0,80g E: 83kcal Zsir: 0,409 E: 158kcal Zsir: 0,159 E: 91kcal Zsir: 0,909
Tel.zsir.: g Feh.: 0,80g Tel.zsir.: g Feh.: 1,20g Tel.zsir.: g Feh.: 1,959 Tel.zsir.: g Feh.: 1,509
CH: 14,009 H.Cuk: CH: 17,009 H.Cuk: CH: 36,309 H.Cuk: CH: 16,959 H.Cuk: g
S6: 0,029 Ca: 21,00mg S6: 0,01g Ca: 87,60mg S6: 0,089 Ca: 9,00mg S6: 0,029 Ca: 57,00mg
Vacsora Lasagne [1,3,7,8] Retek*, Szezémmegﬁ_s[io%halkrém* [4,10,11], Tarégombac [1,3,7] Tejberizs erdei gyimélcsontettel* [7]
ifli [1,
Tel ol 4,32 Fon. 57 008 Tol o 136 Ea 50569 Tol el 336 Fen. 13,80
el.zsir.: 4,229 eh.: 27,849 E: 322kcal Zsir: 18,109 el.zsir.: 7,869 eh.: 30,969 el.zsir.: 2,289 eh.: 13,809
So-ovioo” car 20687mg Telzsic; L 1dg Feh 13959 Sor05ag Car 157.25mg Seo%7g’ Car S19.3mg
S6: 0,199 Ca: 100,55mg
Energia: 2 307,27kcal 2 263,10kcal 2 319,12kcal 2 189,85kcal
Zsir: 66,579 82,379 73,449 66,589
Telitett zsirsav: 18,619 6,279 17,599 7,609
Fehérje: 101,169 91,679 119,88¢g 75,739
Szénhidrat: 313,919 287,33g 291,999 307,199
Hozzéaadott cukor: 29,489 9,999 10,009 41,969
Sé: 2,049 3,479 3,569 2,269
Ca: 965,47mg 382,07mg 752,86mg 889,18mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Rakos Réka
Foszakacs: Hérincs Gabor
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