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Iskola alsétagozatos (3x)

Etlap

2024. aprilis 29 - 2024. méjus 3

r
L]
JUSTFOOD

Etkezés 2024.04.29 2024.04.30 2024.05.02 2024.05.03
Hétfd Kedd Csutortok Péntek
Tiz6rai Tejeskavé*’ Paradicsom Tojasrantotta poréhagymaval® Magyaros vajkrém*’
Izoral Kalacs foszlos*37 Fott virsli*® Tej 1,5%’ Paprika*
1 o7 i 1 1 o7
E: 405Kcal Zsir: 9,55 _ T_e~j 1},5AA1 » Teljes kidrlés kenyér _ Tej_g.,S,AaA .
Tel.zsir.: 4,279 Feh.: 14,269 Teljes kidrlésh kenyér E: 319Kcal Zsir: 10.76g Teljes kidrlésa kifli™
CH: 65,189 H.Cuk: 14,189 et 19
S6: 0,549 Ca: 249,65mg E: 302kcal Zsir: 9,07g T%f‘.s'gé ?é,ggg Fe,_'“'éﬁﬁ:%lg E: 341kcal Zsir: 10,71g
Tel.zsir.: 3,31g Feh.: 17,589 A i . Tel.zsir.: 2,859 Feh.: 14,499
CH: 37,179 H.Cuk' g $6:0.759 Ca: 336,60mg CH: 43.91g H.Cuk g
Sé: 0,609 Ca: 311,62mg S6: 0,84g Ca: 301,20mg
Ebéd Vegyes gyiimolcsleves*®’ Gulyasleves csipetkével, sertéshsl™> Z6ldborséleves* Csontleves csigatésztaval'
€ inyenc aprépecsenye**° Félbarna kenyér fél adag* Vadas csirke tésztaval*37:10 Parolt sertéskaraj*
P ;*7 s 2z 1’3’7 . Z ~ z *LQ
Burgolzygpure Taroés taska E: 616kcal Zsir: 13,159 Parar#cls‘oml?f Tgpf)iztafqzlelek
wi E: 618kcal Zsir: 29,64g T%f,.s'é'é 22’329 Feﬁ'&ﬁl:elg €ljes kioriesu kenyer
. . Tel.zsir.: 0,199 Feh.: 22,989 PR 9 . -9 . .
IIE. 584kcal Zsr|]r. 21,179 CH: 67,60g H.Cuk' g S6: 0,939 Ca: 126,12mg IIE 561kcal Zsr|]r. 16,929
Tel.zsir.: 3,899 Feh.: 26,509 P i vagiy Tel.zsir.: 1,279 Feh.: 24,009
CH: 68,29g H.Cuk: 7,499 S6: 0,589 Ca: 27,09mg CH: 76,40g H.Cuk: 5,999
S6: 0,359 Ca: 192,53mg S6: 0,629 Ca: 123,98mg
Kigyéuborka* Retek* Pritamin paprika Tejberizs erdei gyiimélcsontettel*’
Uzsonna £t £ 16 - 4k, 10,11 a7
Nyari turista felvagott Szezdmmagos tonhalkrém Kockasajt E: 364Kcal Zsir: 3,45
Teljes kibrlést zsemle*! Kiflit" Korpéas zsemle! Tel.zsir.: 1.87g Feh.: 10,679
CH: 70,649 H.Cuk: 26,479
E: 204kcal Zsir: 5,21g E: 247kcal Zsir: 11,639 E: 222kcal Zsir: 6,369 S6: 0,309 Ca: 262,36mg
Tel.zsir.: 1,989 Feh.: 7,989 Tel.zsir.: 1,149 Feh.: 10,789 Tel.zsir.: 0,079 Feh.: 10,069
CH: 31,499 H.Cuk: g CH: 24,909 H.Cuk: g CH: 30,999 H.Cuk: g
S6: 0,329 Ca: 22,69mg S6: 0,169 Ca: 61,83mg S6: 0,139 Ca: 12,74mg
Energia: 1 193,80kcal 1 167,24kcal 1 157,05kcal 1 266,22kcal
Zsir: 35,929 50,359 30,279 31,089
Telitett zsirsav: 10,14g 4,649 6,589 5,999
Fehérje: 48,749 51,34g 66,889 49,169
Szénhidrat: 164,969 129,679 152,15¢g 190,969
Hozzéaadott cukor: 21,689 g g 32,479
So6: 1,209 1,34g 1,809 1,779
Ca: 464,87mg 400,53mg 475,46mg 687,54mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Rakos Réka
Foszakacs: Hérincs Gabor
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A valtozas jogat fenntartjuk!



