Nyomtatva: 2024.04.15. 07:50:31 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Justfood Kft

Etlap
2024. aprilis 29 - 2024. méjus 5

Menuk Etkezés 2024.04.29 2024.04.30 2024.05.01 2024.05.02 2024.05.03 2024.05.04 2024.05.05
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
F1 Felndtt és Ebéd Vegyes Gulyasleves, Félbarna | Zellerkrém leves*.7ss, Zoldborsodleves*ss, ~ Csontleves Grizgaluska leves*us, Magyaros
vendég ebéd gylmaolcsleves*i sz, kenyer fél adag:, TUros | Levesgyongy betétisz, Vadas csirke csigatésztavali s, Parolt Rakott z6ldbab*7, gombaleves*is,
A (7 napos) Inyenc taskaiar Sllt csirkecomb, Rizi- tésztaval*iz .10 sertesszelet, Kenyeér: Sertésporkolt,
apropecsenye*i o, bizi*, Vitamin salata Paradicsomos Tarhonya koéret*.s
Burgc)nyap[,'|r(:§*7l Kiwi E: 803kcal Zsir: 39,719 E: 788kcal Zsir: 16,109 képosztafﬁzelék*l,g, E: 797kcal Zsir: 29,259
Tel.zsir.: 0,23, Feh.: 29,51 . o Tel.zsir.: 3,59 Feh.: 48,22 : PPN 4 Tel.zsir.: 4,901 Feh.: 39,61 . -
Chr 85809 HCUK Q. o [2skea - Zsir 18,639 Ci1iosly  Hcucg. | Telies kidriésa kenyér: CH10661g  HCUK g . J0skeal - ESIr 40,089
E: 813kcal Zsir: 30,58g S6:0,779 Ca: 35,61mg %H:SQé 7'199 HCuk g 9 S6: 1,239 Ca: 158,43mg S6:0,71g Ca: 197,70mg %‘H?gé 5’899 eH.‘(-:uk; 5 9
T%ﬁ?'gg%ggg HF ecrfjffilfgg S6:0,90g  Ca: 172,84mg I|E: 715kcal ZSLI'Z 18,429 S6: 0,899 Ca: 109,70mg
PN N 9AA O Tel.zsir.: 1,83 Feh.: 20,04
S6: 0,489 Ca: 244,91mg CH: 115,79gg H.Cuk: 9,99%
S6: 0,899 Ca: 149,82mg
F2 Felndtt és Ebéd Vegyes Gulyasleves, Zoldborsoleves*i s, Csontleves
vendég ebéd gyUimolcsleves*isz, Sztrapacskausz Tarégomboc a7 csigatésztavali s,
B Lasagneiszs, Kiwi Tonhalsalatas
E: 842kcal Zsir: 47,629 E: 644kcal Zsir: 22,51g
. - Tel.zsir.: 11,54g  Feh.: 33,359 Tel.zsir: 7,829  Feh.: 36,829 . i
E: 850kcal Zsir: 27,78 . ! : N E: 386kcal Zsir: 17,24
Telzsin: 890g  Foh: 35,309 resbag HCukg G 7989 H.Cuk: 5,000 Telzsir: 3899 Foh- 2571
CH: 110,34g  H.Cuk: 11,499 0- 1,169 a 271,94mg 0:9.779 a- 197,72mg CH: 28,619 H.Cuk: g
Sé: 0,559 Ca: 365,47mg Sé: 1,329 Ca: 199,10mg
. L _— )
A vaéltozas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék

Elelmezésvezetd: Nagy Tiborné

Foszakacs: Kobli Zsolt
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



