Nyomtatva: 2024.04.15. 07:51:20 Korcsoport: Bolcsdde El6allito: Justfood Kift

Bolcsdde 20 hénapos kor felett
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2024. aprilis 29 - 2024. méjus 3 JUSTFOOD
Etkezés 2024.04.29 2024.04.30 2024.05.02 2024.05.03
Hétfo Kedd Csitortok Péntek

Reggeli

Tej 2,8% [7], Kalacs foszlés* [1,3,7]

Paradicsom, Fott virsli* [6], Tej 2,8% [7], Teljes
kidrliést kenyér [1]

Tojasrantotta poréhagymaval [3], Tej 2,8% [7],
Félbarna kenyér [1]

Magyaros vajkrém* [7], Paprika*, Tej 2,8% [7],
Teljes kiorlésa kifli [1,7]

E: 282kcal Zsir: 9,819
Rty A, E: 266kcal Zsir: 10,72 E: 272kcal Zsir: 12,139 E: 275kcal Zsir: 11,029
S6: 0 389 Ca: 251 ésmg Tel.zsir.: 4,299 Feh.: 14,489 Tel.zsir.: 4,269 Feh.: 15,019 Tel.zsir.: 3,589 Feh.: 10,839
i neoh CH: 27,629 H.Cuk: g CH: 32,389 H.Cuk: g CH: 31,149 H.Cuk: g
S6: 0,399 Ca: 259,92mg S6: 0,369 Ca: 270,59mg S6: 0,559 Ca: 250,80mg
Tiz6rai Alma Narancs Banan Kiwi
E: 31kcal Zsir: 0,369 E: 37kcal Zsir: 0,189 E: 84kcal Zsir: 0,089 E: 55kcal Zsir: 0,549
Tel.zsir.: g Feh.: 0,36g Tel.zsir.: g Feh.: 0,54g Tel.zsir.: g Feh.: 1,04g Tel.zsir.: g Feh.: 0,909
CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 7,659 H.Cuk: g CH: 19,369 H.Cuk: g CH: 10,179 H.Cuk: g
S6: 0,01g Ca: 9,45mg S6: 0,01g Ca: 39,42mg S6: 0,049 Ca: 4,80mg S6: 0,01g Ca: 34,20mg

Ebéd

Vegyes gyumédlcsleves* [1,6,7], Natdr
sertéskaraj [1], Edesburgonyapiiré zellerrel

[7.9], Kiwi
E: 427kcal Zsir: 11,429
Tel.zsir.: 1,999 Feh.: 17,359
CH: 61,359 H.Cuk: 3,509
S6: 0,459 Ca: 174,08mg

Csirkeraguleves, tarkonyos* [1,3,7,9], Tarés
taska [1,3,7]

E: 346kcal Zsir: 13,729
Tel.zsir.: 1,359 Feh.: 18,04g
CH: 36,349 H.Cuk: g

S6: 0,519 Ca: 37,97mg

Zoldborsdleves* [1,3], Vadas csirke tésztaval*

[1,3,7,10]

E: 374kcal Zsir: 9,189
Tel.zsir.: 1,899 Feh.: 21,709
CH: 50,199 H.Cuk: g

S6: 0,569 Ca: 76,34mg

Csontleves csigatésztaval [1,3], Omlett [3,7],
Tokfozelék* [1,7], Teljes kiorlésh kenyér [1]

E: 311kcal Zsir: 14,009
Tel.zsir.: 2,83g Feh.: 12,01g
CH: 33,31g H.Cuk: g

S6: 0,499 Ca: 92,91mg

Kigyobuborka*, Padlizsankrém [7], Tej 2,8% (1 Szezammagos tonhalkrém* [4,10,11], Retek*, Pritamin paprika, Tej 2,8% (1 dl) [7], Tejberizs erdei gyimolcsontettel* [7
Uzsonna adiiz=airs s h ] : 2
dl) [7], Teljes kiorlésO zsemle* [1] Tej 2,8% (1 dI) [7], Kifli [1,7] Kockasajt* [7], Korpas zsemle [1]
Tolzar 138 Fon 7939
. P . P . . el.zsir.: 1,389 en.: 7,929
S6: 0,279 Ca: 143,80mg S6: 0,249 Ca: 173,16mg S6: 0,209 Ca: 130,19mg
Energia: 891,26kcal 919,54kcal 942,59cal 894,50kcal
Zsir: 24,969 36,049 27,649 28,11g
Telitett zsirsav: 8,449 7,899 7,739 7,809
Fehérje: 36,149 45,279 47,909 31,669
Szénhidrat: 127,259 101,129 130,519 123,109
Hozzaadott cukor: 6,299 g g 15,489
S6: 1,11g 1,15g 1,17g 1,27g
Ca: 579,30mg 510,47mg 481,91mg 571,80mg

Elelmezésvezetd: Rakos Réka
Foszakacs: Hérincs Gabor
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A vaéltozas jogat fenntartjuk!




Nyomtatva: 2024.04.15. 07:51:20 Korcsoport: Bolcsdde El6allito: Justfood Kift

Bolcsdde 20 hénapos kor alatt
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2024. aprilis 29 - 2024. méjus 3 JUSTFOOD
Etkezés 2024.04.29 2024.04.30 2024.05.02 2024.05.03
Hétfod Kedd Csitortok Péntek
Reg g eli Tej 2,8% [7], Kalacs foszlés* [1,3,7] Paradicsom, Fott virsli* [6], Tej 2,8% [7], Teljes Tojasrantotta poréhagymaval [3], Tej 2,8% [7], Magyaros vajkrém* [7], Paprika*, Tej 2,8% [7],
kidrliést kenyér [1] Félbarna kenyér [1] Teljes kiorlésa kifli [1,7]
o A
ezsit. 1179 en. Ho2g E: 266kcal 7sir: 10,729 E: 272keal 7sir: 12,139 E: 275kcal Zsir: 11,029
o S el ki el ki el
S6: 0,399 Ca: 259,92mg S6: 0,369 Ca: 270,59mg S6: 0,559 Ca: 250,80mg
Tizorai Alma Narancs Banéan Kiwi
E: 31kcal Zsir: 0,369 E: 37kcal Zsir: 0,189 E: 84kcal Zsir: 0,089 E: 55kcal Zsir: 0,549
Tel.zsir.: g Feh.: 0,36g Tel.zsir.: g Feh.: 0,54g Tel.zsir.: g Feh.: 1,04g Tel.zsir.: g Feh.: 0,909
CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 7,659 H.Cuk: g CH: 19,369 H.Cuk: g CH: 10,179 H.Cuk: g
S6: 0,01g Ca: 9,45mg S6: 0,01g Ca: 39,42mg S6: 0,049 Ca: 4,80mg S6: 0,01g Ca: 34,20mg

Ebéd

Vegyes gyumédlcsleves* [1,6,7], Natdr
sertéskaraj [1], Edesburgonyapiiré zellerrel

[7.9], Kiwi
E: 427kcal Zsir: 11,429
Tel.zsir.: 1,999 Feh.: 17,359
CH: 61,359 H.Cuk: 3,509
S6: 0,459 Ca: 174,08mg

Csirkeraguleves, tarkonyos* [1,3,7,9], Tarés
taska [1,3,7]

E: 346kcal Zsir: 13,729
Tel.zsir.: 1,359 Feh.: 18,04g
CH: 36,349 H.Cuk: g

S6: 0,519 Ca: 37,97mg

Zoldborsdleves* [1,3], Vadas csirke tésztaval*

[1,3,7,10]

E: 374kcal Zsir: 9,189
Tel.zsir.: 1,899 Feh.: 21,709
CH: 50,199 H.Cuk: g

S6: 0,569 Ca: 76,34mg

Csontleves csigatésztaval [1,3], Omlett [3,7],
Tokfozelék* [1,7], Teljes kiorlésh kenyér [1]

E: 311kcal Zsir: 14,009
Tel.zsir.: 2,83g Feh.: 12,01g
CH: 33,31g H.Cuk: g

S6: 0,499 Ca: 92,91mg

Uzsonna Kigyobuborka*, Padlizsankrém [7], Tej 2,8% (1 Szezammagos tonhalkrém* [4,10,11], Retek*, Pritamin paprika, Tej 2,8% (1 dl) [7], Tejberizs erdei gyimolcsontettel* [7]
dl) [7], Teljes kiorlésO zsemle* [1] Tej 2,8% (1 dI) [7], Kifli [1,7] Kockasajt* [7], Korpas zsemle [1]
Tolzar 138 Fon 7939
. . . . . . el.zsir.: 1,389 en.: 7,929
S6: 0,279 Ca: 143,80mg S6: 0,249 Ca: 173,16mg S6: 0,209 Ca: 130,19mg
Energia: 891,26kcal 919,54kcal 942,59cal 894,50kcal
Zsir: 24,969 36,049 27,649 28,11g
Telitett zsirsav: 8,449 7,899 7,739 7,809
Fehérje: 36,149 45,279 47,909 31,669
Szénhidrat: 127,259 101,129 130,519 123,109
Hozzaadott cukor: 6,299 g g 15,489
S6: 1,11g 1,15g 1,17g 1,27g
Ca: 579,30mg 510,47mg 481,91mg 571,80mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbodl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Rakos Réka
Foszakacs: Hérincs Gabor
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A vaéltozas jogat fenntartjuk!




