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Szocialis (ebéd) 7 napos
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Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
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' ’ CH: 100,70g H.Cuk: g 1: 80,419 LUk g CH: 117,389  H.Cuk: 7,02g : g " ; 1: 88,149 .Cuk: g
S6:1,16g  Ca: 136,12mg $6:0,26g  Ca: 122,53mg S6:0,50g  Ca: 169,16mg $6:0,31g Ca: 88,29mg
Energia: 773,90kcal 815,11kcal 683,25kcal 825,24kcal 843,24kcal 702,95kcal 695,31kcal
Zsir: 38,209 26,529 20,89¢g 21,179 24,78¢g 13,099 25,219
Telitett zsirsav: 4,569 3,549 3,669 3,279 2,11g 1,009 2,149
Fehérje: 29,25¢g 40,729 37,05¢ 43,939 44,029 29,75¢g 27,159
Szénhidrat: 76,91g 100,709 85,41¢g 117,389 108,439 114,799 88,149
Hozzaadott cukor: g g g 7,029 [o} 7,999 g
Sé: 0,749 1,169 0,269 0,509 1,299 0,659 0,319
Ca: 216,65mg 136,12mg 122,53mg 169,16mg 122,30mg 112,80mg 88,29mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keészilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Rakos Réka
Foszakacs: Hérincs Gabor
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