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Kozepiskola (5x) 2024. &prilis 22 - 2024. aprilis 26 JUSTFOOD
Etkezés 2024.04.22 2024.04.23 2024.04.24 2024.04.25 2024.04.26
Hétfo Kedd Szerda Cslitortok Péntek

Reggeli

Tej 1,5% [7], Makos rigé (FS) [1,3,7]

E: 476kcal Zsir: 17,709
Tel.zsir.: 2,449 Feh.: 16,369
CH: 59,909 H.Cuk: g

S6: 0,409 Ca: 342,00mg

Korozott* [7], Retek*, Csipkebogyo
tea, Graham kenyér [1]

E: 309kcal Zsir: 6,809
Tel.zsir.: 3,159 Feh.: 17,669

CH: 58,209 H.Cuk: 9,999

S6:0,73g Ca: 98,55mg

Fott tojas* [3], Paradicsom, Tea,
Teljes kiorlésh zsemle* [1]

E: 456kcal Zsir: 8,269
Tel.zsir.: 1,899 Feh.: 18,979

CH: 75,009 H.Cuk: 9,999

S6: 0,859 Ca: 60,77mg

Muzli gyimolcsdarabokkal* [1], Tej
0,

1,5% [7]
E: 336kcal Zsir: 6,089
Tel.zsir.: 2,689 Feh.: 15,139
CH: 54,139 H.Cuk: 21,589
S6: 0,709 Ca: 375,96mg

Majkrémes félbarna kenyér, retek*
[1,6,7], Tej 1,5% [7]

E: 344kcal Zsir: 5,639
Tel.zsir.: 2,489 Feh.: 20,749
CH: 69,859 H.Cuk: g

S6: 0,559 Ca: 378,69mg

Tiz6rai

Vajas pogéacsa [1,3,6,7]

E: 506kcal Zsir: 25,069

Tel.zsir.: g Feh.: 14,629
CH: 56,749 H.Cuk: g
S6: 0,299 Ca:mg

Kakaés briés [1,3,6,7]

E: 201kcal Zsir: 3,859

Tel.zsir.: g Feh.: 5,889
CH: 35,499 H.Cuk: g
S6: 0,359 Ca:mg

Korpas kifli, kockasaijt, retek [1,7]

E: 372kcal Zsir: 11,569
Tel.zsir.: 1,50g Feh.: 14,489
CH: 52,569 H.Cuk: g

S6: 0,559 Ca: 42,52mg

Meggyes Ha-Si [1,3,7]

E: 320kcal Zsir: 15,299

Tel.zsir.: g Feh.: 5,509
CH: 39,059 H.Cuk: g
S6: 0,449 Ca: mg

Zsemle, felvagott [1]

E: 384kcal Zsir: 7,289
Tel.zsir.: 1,889 Feh.: 19,629
CH: 59,559 H.Cuk: g

S6: 0,849 Ca: 65,15mg

Ebéd

Magyaros zellerleves tésztaval
[1,9], Bolognai makaréni [1,7], Alma

Kertészleves [1,9],
Burgonyaf6zelék* [1,7], Fasirt

Brokkolikrém leves arpagyonggyel
[1,3,7], Csirkeporkolt*, Parolt rizs*,

Kéményleves* [1], Gombas
sertésszelet [1,7], Kenyérkocka [1],

Palécleves* [1,7], Fahéjas croissant
[1,3,6,7], Teljes kidrlésa kenyér [1]

serteshaol* (foétel) [1,3], Teljes Csemege uborka Bulgur [1]
!IE: 797kca|6 Zs;’]r: ?é%,?élg klorlesu kenyer [1] IIE: 888k2c2I8 Zs;r: 29,3)729
Tel.zsir- 4,569 Feh.. 30,019 E: 723kcal Zsir: 25,75 E: 827keal Zsir: 26,95 Tel zsir: 2,689 Feh.. 44,029
CH: 80,679 H.Ccuk g ) - Tel zsir.: 46,239 Foh.: 37,15% Tel.zsir.: ;gsg Feh.: 41,55% CH: 108,439 H.Cuk g
S6:0,779 Ca: 222,27mg E: 864kcal Zsir: 30,629 CH: 84,399 H.Cuk' g CH: 107,41g H.Cuk: 4,689 S6: 1,299 Ca: 122,30mg
Tg'f{g;y‘é%%g Fe}_’".-éﬁtf;g S6: 0,589 Ca: 165,38mg S6: 0,429 Ca: 170,02mg
S6: 1,169 Ca: 137,18mg
Uzsonna Kiwi Narancs Alma Banan Mandarin
E: 91kcal Zsir: 0,909 E: 83kcal Zsir: 0,409 E: 70kcal Zsir: 0,80g E: 158kcal Zsir: 0,159 E: 70kcal Zsir: 0,459
Tel.zsir.: g Feh.: 1,509 Tel.zsir.: g Feh.: 1,209 Tel.zsir.: g Feh.: 0,809 Tel.zsir.: g Feh.: 1,959 Tel.zsir.: g Feh.: 1,059
CH: 16,959 H.Cuk: g CH: 17,009 H.Cuk: g CH: 14,009 H.Cuk: g CH: 36,309 H.Cuk: g CH: 14,709 H.Cuk: g
S6: 0,029 Ca: 57,00mg S6:0,01g Ca: 87,60mg S6: 0,029 Ca: 21,00mg S6: 0,089 Ca: 9,00mg S6: 0,00g Ca: 34,50mg
Vacsora Hawai csirkemell [1,3,7,9], Lekvaros levél [1,3,7] Cséaszarmorzsa [1,3,7] Csirkemellcsikok fliszeres vacsora Kefir [7], Sargarépa, Kifli [1,7]
Burgonyapiré, fél adag [7 1,3], Sult tészta [1,6
gonyapdiré, fél adag [7] [1,3], Sult tészta [1,6]
5 e et e o S S
e Zeir: 20649 ch: 6347 B.Cuk: g Gt 126,000 H.Cuic 16,56 sk, Zeir 10729 G 8,900 ek g
CH: 33,579 H.Cuk: 6,369 S6: 0,559 Ca: mg S6:0,33g Ca: 209,50mg it 75,459 HCuk- g S6:0,929 Ca: 579,11mg
S6: 2,299 Ca: 334,16mg S6: 0,679 Ca: 35,57mg
Energia: 2 393,42kcal 1 899,52kcal 2 369,35kcal 2 165,54kcal 2 113,90kcal
Zsir: 102,609 59,279 62,609 59,199 59,749
Telitett zsirsav: 16,199 7,159 12,269 7,879 15,849
Fehérje: 112,299 71,829 92,219 94,769 105,299
Szénhidrat: 247,83g 277,209 351,97¢g 312,379 301,439
Hozzaadott cukor: 6,369 9,999 29,979 26,269 g
S6: 3,769 2,809 2,339 2,319 3,619
Ca: 955,43mg 323,33mg 499,16mg 590,55mg 1179,74mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt
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Foszakacs: Hérincs Gabor
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