Nyomtatva: 2024.04.08. 09:30:18 Korcsoport: Fels6tagozatos iskolas EI6allit6: Justfood Kft

Iskola fels6tagozatos (3x)

Etlap
2024. aprilis 22 - 2024. aprilis 26

r
L]
JUSTFOOD

Etkezés 2024.04.22 2024.04.23 2024.04.24 2024.04.25 2024.04.26
Hétfod Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Tej 1,5%" Korozott*’ Fott tojas*> Miizli gytimélcsdarabokkal** Majkrém»®-
Izoral Makos rigd (FS)*>7 Paprika* Paradicsom Tej 1,5%’ Retek*
) 3 1 mos7
E: 286kcal Zsir: 10,359 Csipkebogyo tea o Tea 1 E: 280kcal Zsir: 5,07g T LS%T
Tel.zsir.: 2,04g Feh.: 11,589 Graham kenyér Teljes kidrlésO zsemle* Tel.zsir.: 2,23g Feh.: 12,61g Félbarna kenyér
CH: 35,25¢g H.Cuk: g CH: 45,11g H.Cuk: 17,98g
S6: 0,339 Ca: 285,00mg E: 259kcal Zsir: 6,079 E: 282kcal Zsir: 6,059 S6: 0,599 Ca: 313,30mg E: 399kcal Zsir: 15,749
Tel.zsir.: 2,829 Feh.: 14,579 Tel.zsir.: 1,42g Feh.: 11,81g Tel.zsir.: 4,199 Feh.: 22,359
CH: 46,689 H.Cuk: 9,999 CH: 43,869 H.Cuk: 9,999 CH: 53,929 H.Cuk: g
S6: 0,549 Ca: 75,99mg S6: 0,489 Ca: 41,92mg S6: 0,499 Ca: 377,16mg
Ebéd Magyaros zellerleves tésztaval™® Kertészleves™” Saijtkrém leves*!"® Koményleves** Palécleves*’
€ Bolognai makaréni’ Burgonyafdzelék*!’ Csirkeporkolt* Gombaés sertésszelet™” Teljes kidriésa kenyér ebéd*
Alma Fasirt sertésbal* (foétel)™3 Parolt rizs* Kenyérkocka® Fahéjas croissant3%7
L 1 1
E: 725kcal Zsir: 35,499 Teljes kidriésa kenyer CsemeQe uborka BUIgur E: 709kcal Zsir: 27,939
Telzsir: 4,319 Feh.: 26,869 E: 722kcal Zsir: 27,92 E: 770kcal Zsir: 34,24 E: 773kcal Zsir: 29,45 Tel.zsir.: 2,51g Feh.: 35,76g
CH: 73,149 H.Cuk' g Telrsin 5 90 A A 134,249 | 113 | 2910 CH: 76,429 H.Cuk' g
<. . .zsir.: 3,709 Feh.: 34,669 Tel.zsir.: 11,969 Feh.: 40,369 Tel.zsir.: 4,199 Feh.: 36,30g . .
S0: 0,659 Ca: 188,35mg CH: 80,559 H.Cuk g CH: 73,899 H.Cuk' g CH: 93,11g H.Cuk: 3,519 S6:0,929 Ca: 98,23mg
S6: 0,889 Ca: 114,74mg Sé: 1,239 Ca: 302,01mg S6: 0,359 Ca: 149,18mg
Uzsonna Parizs*i felvagott® Lekvaros levél™>" Sonkas pizza*™’ Csemege szalami* Kefir’
. : . .
,Ma’rgarln E: 443kcal Zsir: 17,609 E: 489kcal Zsir: 20,769 . Pa.liad’m?om 1 Sarg?lirlelea
Kigyouborka* - Tel.zsir: g Feh.: 5k,83g Tel.zsir.: 8,83g Feh.:k29,39g Teljes kidrlést zsemle* Kifli*
. i g ) iond CH: 63,479 H.Cuk: g CH: 45,419 H.Cuk: 1,009
Teljes kiGriésa kifl S6é: 0,559 Ca: mg S6é: 0,899 Ca: 260,68mg IIE: 315kcal Zsri]r: 14,329 IE: 279kcal Zi;ir: 8,509
. - Tel.zsir.: 5,33g Feh.: 13,169 Tel.zsir.: 4,419 Feh.: 12,139
Teﬁzgﬁf“;'i‘;g Zsir: 1163'%3% CH: 33,079 H.Cuk' g CH: 38,019 H.Cuk' g
CH: 39,629 H.Cuk' g S6: 0,329 Ca: 24,49mg S6: 0,609 Ca: 306,04mg
S6: 0,869 Ca: 37,32mg
Energia: 1 394,09kcal 1 423,57kcal 1 540,81kcal 1 368,10kcal 1 387,09kcal
Zsir: 62,83¢g 51,59¢g 61,069 48,849 52,179
Telitett zsirsav: 9,529 6,529 22,209 11,759 11,119
Fehérje: 51,98¢g 55,069 81,55¢g 62,079 70,249
Szénhidrat: 148,019 190,709 163,169 171,299 168,359
Hozzaadott cukor: g 9,999 10,999 21,499 g
S6: 1,839 1,979 2,609 1,269 2,019
Ca: 510,67mg 190,73mg 604,61mg 486,98mg 781,42mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatest(ek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Rakos Réka

Foszakacs: Hérincs Gabor
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A valtozas jogat fenntartjuk!



