Nyomtatva: 2024.04.08. 09:29:56 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: Justfood Kft

Iskola alsétagozatos (3x)

Etlap

2024. aprilis 22 - 2024. aprilis 26

r
L]
JUSTFOOD

Etkezés 2024.04.22 2024.04.23 2024.04.24 2024.04.25 2024.04.26
Hétfod Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Tej 1,5%" Korozott*’ Fott tojas*> Miizli gytimélcsdarabokkal** Majkrém»®-
Izoral Makos rigd (FS)*>7 Paprika* Paradicsom Tej 1,5%’ Retek*
. . i1 son?
E: 286kcal Zsir: 10,359 Csipkebogyo tea o Tea " E: 248kcal Zsir: 4,81g T LS%T
Tel.zsir.: 2,04g Feh.: 11,589 Graham kenyér Teljes kidrlésO zsemle Tel.zsir.: 2,199 Feh.: 11,799 Félbarna kenyér
CH: 35,25¢g H.Cuk: g CH: 38,74g H.Cuk: 14,38g
S6: 0,339 Ca: 285,00mg E: 222kcal Zsir: 5,229 E: 251kcal Zsir: 4,21g S6: 0,549 Ca: 307,64mg E: 370kcal Zsir: 14,81g
Tel.zsir.: 2,459 Feh.: 12,529 Tel.zsir.: 0,959 Feh.: 9,729 Tel.zsir.: 4,199 Feh.: 20,929
CH: 39,599 H.Cuk: 8,999 CH: 42,479 H.Cuk: 8,999 CH: 48,429 H.Cuk: g
S6: 0,459 Ca: 64,99mg S6: 0,439 Ca: 34,26mg S6: 0,479 Ca: 363,75mg
Ebéd Magyaros zellerleves tésztaval™® Kertészleves™” Saijtkrém leves*!"® Koményleves** Palécleves*’
€ Bolognai makaréni’ Burgonyafdzelék*!’ Csirkeporkolt* Gombaés sertésszelet™” Teljes kidriésa kenyér ebéd*
Alma Fasirt sertésbal* (foétel)™3 Parolt rizs* Kenyérkocka® Fahéjas croissant3%7
X N 1 1
E: 604kcal Zsir: 29,399 Teljes kidriésa kenyer CsemeQe uborka BUIgur E: 636kcal Zsir: 25,549
Telzsir.: 3,529 Feh.: 22,70g E: 558kcal Zsir: 20,89 E: 678kcal Zsir: 30,21 E: 663kcal Zsir: 23,96 Tel.zsir.: 2,19g Feh.: 31,74g
CH: 60,989 H.Cuk' g Telrsin .90 L £2:899 | 07 - 30,219 : 503 | 63950 CH: 67,799 H.Cuk' g
<. . .zsir.: 2,909 Feh.: 28,099 Tel.zsir.: 11,109 Feh.: 36,549 Tel.zsir.: 3,509 Feh.: 31,609 . .
S0: 0,549 Ca: 157,43mg CH: 62,379 H.Cuk' g CH: 64,039 H.Cuk' g CH: 82,57g H.Cuk: 2,819 S6:0,83g Ca: 81,66mg
S6: 0,679 Ca: 95,18mg Sé: 1,159 Ca: 284,82mg S6: 0,309 Ca: 129,81mg
Uzsonna Parizs*i felvagott® Lekvaros levél™>" Sonkas pizza*™’ Csemege szalami* Kefir’
o : . .
,Ma’rgarln " E: 443kcal Zsir: 17,609 E: 388kcal Zsir: 16,159 . Pa.liad’m?om ol Sarg?lirlelea
Kigyouborka - Tel.zsir: g Feh.: 5k,83g Tel.zsir.: 6,579 Feh.:k22,52g Teljes kidrlést zsemle Kifli*
. i g ) iond CH: 63,479 H.Cuk: g CH: 37,719 H.Cuk: 1,009
Teljes kiGriésa kifl S6é: 0,559 Ca: mg S6: 0,649 Ca: 189,50mg IIE: 314kcal Zs;]r: 14,319 IE: 275kcal Zi;ir: 8,489
. - Tel.zsir.: 5,329 Feh.: 13,119 Tel.zsir.: 4,419 Feh.: 12,019
Teﬁzszﬁ_?k;'i"zg Zsir: 11%%%% CH: 32,879 H.Cuk' g CH: 37,209 H.Cuk g
CH: 29'5’99 H.Cuk: 9 S6: 0,329 Ca: 23,79mg S6: 0,579 Ca: 301,44mg
S6: 0,629 Ca: 27,34mg
Energia: 1174,67kcal 1 222,12kcal 1 317,58kcal 1 225,02kcal 1 280,66kcal
Zsir: 52,12¢g 43,719 50,579 43,079 48,83¢g
Telitett zsirsav: 7,679 5,359 18,63¢g 11,019 10,799
Fehérje: 44,669 46,449 68,78g 56,509 64,679
Szénhidrat: 125,829 165,449 144,209 154,179 153,419
Hozzaadott cukor: g 8,999 9,999 17,199 g
S6: 1,499 1,679 2,229 1,15¢g 1,88g
Ca: 469,77mg 160,16mg 508,57mg 461,25mg 746,85mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatest(ek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Rakos Réka

Foszakacs: Hérincs Gabor
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A valtozas jogat fenntartjuk!



