Nyomtatva: 2024.04.08. 09:28:29 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Justfood Kft

Etlap
2024. aprilis 22 - 2024. aprilis 28

MenUk Etkezés 2024.04.22 2024.04.23 2024.04.24 2024.04.25 2024.04.26 2024.04.27 2024.04.28
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
F1 Felndtt és Ebed Magyaros zellerleves Kertészlevesi, Sajtkrem leves*izg, Kdményleves*,, Palécleves*.z, Fahéjas | Husgomboc leves*iss, Magyaros karfiolleves
vendég ebéd tésztavalis, Bolognai Burgonyaf6zelék*:, Csirkeporkolt*, Parolt Gombas croissantizez, Kenyér Granatos kockaus, tészta nélkiils,
A (7 napos) makaroéniiz, Alma Fasirt sertéshol* rizs*, Csemege uborka | sertésszelet.s, Bulgur: Céklasalata Debreceni
(foétel)1, Teljes E: 822kcal Zsir: 29,459 sertésszelet,
E:778keal  Zsir: 38,23g kidrlés kenyér: E:780kcal  Zsir: 28,79g E:790kcal  Zsir: 25,87g Telzsir: 2,61 Feh. 43,589 E:703kcal  Zsir: 13,09g Petrezselymes rizs
Tel.zsir.: 4,569  Feh.: 29,449 Tel.zsir.: 10,83g  Feh.: 44,21g Tel.zsir.: 3,509  Feh.: 43,879 S6: 0.83 9 Ca: 110 3;19m Tel.zsir.: 1,009  Feh.: 29,759
CH: 77,079 H.Cuk: g CH: 84,679 H.Cuk: g CH: 100,899 H.Cuk: g 0,859 . ’ 9 CH: 114,799 H.Cuk: 7,999
S6: 0,779 Ca: 221,37mg E: 796kcal Zsir: 26,449 Sé: 1,31g Ca: 311,43mg S6: 0,33g Ca: 156,71mg Sé: 0,659 Ca: 112,80mg E: 891kcal Zsir: 46,019
Tel.zsir.: 3,53g  Feh.: 40,089 Tel.zsir.: 6,14g  Feh.: 28,81g
CH: 96,779 H.Cuk: g CH: 87,879 H.Cuk: g
S6: 1,169 Ca: 134,52mg S6: 1,429 Ca: 87,01mg
F2 Felnott és Ebéd Magyaros zellerleves Kertészlevesiyo, Lebbencsleves:, Kdményleves*i, Palécleves* 7, Tojasos

$ $ dsztavalie, i Udd1.7,10, i Jjt1,37 i 1 137
vendég ebéd tésztavalio, Hawai Szalontidd Rizsfelfdjt Csirkemellcsikok aluska
1379, 1,3 0 4 13,
B csirkemell Zsemlegombéc fOszeres bundaban
Burgonyaptiré*; E: 638kcal Zsir: 14,40g Sult tésztais E: 689kcal Zsir: 31,51g
E: 787kcal Zsir: 35,71 Tel.zsir.: 4,60g  Feh.: 17,979 Tel.zsir.: 5,949 Feh.: 33,51g
Telaa e Feh- AR e CH: 108,169  H.Cuk: 21,989 CH: 63,999 H.Cuk: 0,609
E: 790kcal Zsir: 31,029 CH: 70 71699 H.Cuk: 5 00% Sé: 0,689 Ca: 255,16mg I|E: 752k2cgl Zsrl’]r: 22,93ég Sé: 1,689 Ca: 124,97mg
Tel.zsir.: 11,869  Feh.: 56,789 P g Tel.zsir.: 2,679  Feh.: 41,529
CH: 67,299~ H.Cuk: 6,369 S6:1,16g  Ca: 119,15mg CH: 93,36g H.Cuk' g
S6: 2,639 Ca: 437,80mg S6: 0,899 Ca: 51,05mg
A vaéltozas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék

Elelmezésvezetd: Nagy Tiborné
Fdszakacs: Kobli Zsolt
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. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

. Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



