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B6lcsdde 20 honapos kor felett 2024. aprilis 22 - 2024. aprilis 26 JUSTFOOD
Etkezés 2024.04.22 2024.04.23 2024.04.24 2024.04.25 2024.04.26
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek

Reggeli

Tej 2,8% [7], Kakaos brids [1,3,6,7]

Korozott* [7], Retek*, Tej 2,8% [7],
Graham kenyér [1]

Fott tojas* [3], Paradicsom, Tej
2,8% [7], Teljes kidrlésa zsemle* [1]

Muzli gyimolcsdarabokkal* [1], Tej
% [7]

2,8%

Majkrémes félbarna kenyér, retek*
[1,6,7], Tej (2 dI) [7]

E: 272kcal Zsir: 8,499
e 3900 T E: 221keal Zsir: 7,959 E: 250kcal Zsir. 9,459 E: 184kcal Zsir: 6,13g E: 220kcal Zsir: 6,17g
56:0 "179 Ca: 240 OOmg Tel.zsir: 4,129 Feh.: 13,639 Tel.zsir.: 3,99g Feh.: 13,699 Tel.zsir.: 3,129 Feh.: 8,44g Tel.zsir.: 3,069 Feh.: 12,07g
o } ’ CH: 28,849 H.Cuk: g CH: 27,379 H.Cuk: g CH: 23,349 H.Cuk: 7,199 CH: 37,569 H.Cuk: g
S6: 0,489 Ca: 277,52mg S6: 0,479 Ca: 262,56mg S6: 0,319 Ca: 251,32mg S6: 0,289 Ca: 258,13mg
Tizbrai Kiwi Narancs Alma Banan Mandarin
E: 55kcal Zsir: 0,549 E: 37kcal Zsir: 0,189 E: 31kcal Zsir: 0,369 E: 84kcal Zsir: 0,089 E: 42kcal Zsir: 0,279
Tel.zsir.: g Feh.: 0,909 Tel.zsir.: g Feh.: 0,54g Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 1,04g Tel.zsir.: g Feh.: 0,63g
CH: 10,179 H.Cuk: g CH: 7,659 H.Cuk: g CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 19,369 H.Cuk: g CH: 8,829 H.Cuk: g
S6: 0,01g Ca: 34,20mg S6:0,01g Ca: 39,42mg S6:0,01g Ca: 9,45mg S6: 0,049 Ca: 4,80mg S6: 0,00g Ca: 20,70mg

Ebéd

Magyaros zellerleves, lisztmentes
[9], Karalabéfbzelék [1,7], Daralt
tojas [3], Alma, Kenyér [1]

E: 266kcal Zsir: 9,03g
Tel.zsir.: 1,579 Feh.: 12,129
CH: 39,359 H.Cuk: g

S6: 0,459 Ca: 118,48mg

Kertészleves tésztaval [1,9],
Burgonyaf6zelék* [1,7], Fasirt
sertésbdl (feltét) [1,3], Kenyér [1]

E: 339kcal Zsir: 9,799
Tel.zsir.: 1,559 Feh.: 16,649
CH: 51,559 H.Cuk: g

S6: 0,299 Ca: 60,58mg

Sajtkrém leves* [1,7,8],
Csirkeporkolt*, Parolt rizs kolessel,
Csemege uborka

E: 386kcal Zsir: 17,119
Tel.zsir.: 6,589 Feh.: 22,459
CH: 34,899 H.Cuk: g

S6: 0,689 Ca: 167,84mg

Tojasleves* [1,3], Gombas
sertésszelet [1,7], Kenyérkocka [1],

Bulgur [1]
E: 322kcal Zsir: 13,299
Tel.zsir.: 2,13g Feh.: 18,559
CH: 33,04g H.Cuk: 0,94g
S6: 0,209 Ca: 73,10mg

Palécleves* [1,7], Teljes ki6rlési
kenyér ebéd [1], Fahéjas croissant

E: 302kcal Zsir: 11,229
Tel.zsir.: 0,899 Feh.: 15,789
CH: 33,479 H.Cuk: g

S6: 0,449 Ca: 38,28mg

Uzsonna Tej (2 dl) [7], Reszelt aima Tej 2,8% (1 dI) [7], Lekvaros levél Puding (csokoladé) gyiimélccsel Csemege szalami*, Paradicsom, Kefir [7], Sargarépa, Kifli [1,7]
sargarépaval, Teljes kidrlésa kifli 3, [7], Haztartasi keksz [1,3,7] Tej (2 dI) [7], Csaszarzsemle [1,7]
| S Aa
eE:ZsiE:?kcaI Zzir: _11,609 eE:ZSZi?;E?kca\ Zgl’r:_ 3,379 eEzztsiiz:(_)kcal Zesw’r:_ 15,949 e(:’é?‘?:‘é,slsgg eH,‘(‘:uk; 9 g9
15 280kcal Zsir: 8,549 TR 5o Ly il 6g° HCuk: 23,080 T 900 s S6:051g Ca: 292,24mg
C‘H: 3'['119'499 H.‘Cuk; 9 9 S6: 0,389 Ca: 120,00mg S6: 0,339 Ca: 118,90mg S6: 0,289 Ca: 266,58mg
S6: 0,589 Ca: 259,36mg
Energia: 842,13kcal 878,89kcal 906,48kcal 930,03kcal 830,87kcal
Zsir: 24,609 29,51¢g 30,309 35,439 26,109
Telitett zsirsav: 8,20g 7,199 12,079 10,959 8,35¢g
Fehérje: 34,949 37,139 42,269 42,999 40,269
Szénhidrat: 121,689 125,089 114,72g 108,689 115,43¢g
Hozzéaadott cukor: g g 23,689 8,13g g
So6: 1,509 1,159 1,499 0,84g 1,24g
Ca: 652,03mg 497,51mg 558,74mg 595,80mg 609,35mg
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Bolcsode 20 honapos kor alatt 2024. aprilis 22 - 2024. aprilis 26 JUSTFOOD
Etkezés 2024.04.22 2024.04.23 2024.04.24 2024.04.25 2024.04.26
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reg g eli Tej 2,8% [7], Kakaos brids [1,3,6,7] Korozott* [7], Retek*, Tej 2,8% [7], Fott tojas* [3], Paradicsom, Tej Muzli gyimolcsdarabokkal* [1], Tej Majkrémes félbarna kenyér, retek*
Graham kenyér [1] 2,8% [7], Teljes kidrlésa zsemle* [1] 2,8% [7] [1,6,7], Tej (2 dI) [7]
E: 272kcal Zsir: 8,499
e 3900 T E: 221keal Zsir: 7,959 E: 250kcal Zsir. 9,459 E: 184kcal Zsir: 6,13g E: 220kcal Zsir: 6,17g
S6: 012179 Ca: 240,60mg Tel‘z§|'r.: 4,129 Feh.: 13:639 Tel.zgir,: 3,999 Feh.: 13:699 Tel,z§|’r.: 3,129 Feh.:.8.449 TE|.Z§I’[.: 3,069 Feh.: 12:D7g
CH: 28,84g H.Cuk: g CH: 27,379 H.Cuk: g CH: 23,349 H.Cuk: 7,199 CH: 37,569 H.Cuk: g
S6: 0,489 Ca: 277,52mg S6: 0,479 Ca: 262,56mg S6: 0,319 Ca: 251,32mg S6: 0,289 Ca: 258,13mg
Tizorai Kiwi Narancs Alma Banan Mandarin
E: 55kcal Zsir: 0,549 E: 37kcal Zsir: 0,189 E: 31kcal Zsir: 0,369 E: 84kcal Zsir: 0,089 E: 42kcal Zsir: 0,279
Tel.zsir.: g Feh.: 0,909 Tel.zsir.: g Feh.: 0,54g Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 1,04g Tel.zsir.: g Feh.: 0,63g
CH: 10,179 H.Cuk: g CH: 7,659 H.Cuk: g CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 19,369 H.Cuk: g CH: 8,829 H.Cuk: g
S6: 0,01g Ca: 34,20mg S6:0,01g Ca: 39,42mg S6:0,01g Ca: 9,45mg S6: 0,049 Ca: 4,80mg S6: 0,00g Ca: 20,70mg

Ebéd

Magyaros zellerleves, lisztmentes
[9], Karalabéfbzelék [1,7], Daralt
tojas [3], Alma, Kenyér [1]

E: 266kcal Zsir: 9,03g
Tel.zsir.: 1,579 Feh.: 12,129
CH: 39,359 H.Cuk: g

S6: 0,459 Ca: 118,48mg

Kertészleves tésztaval [1,9],
Burgonyaf6zelék* [1,7], Fasirt
sertésbdl (feltét) [1,3], Kenyér [1]

E: 339kcal Zsir: 9,799
Tel.zsir.: 1,559 Feh.: 16,649
CH: 51,559 H.Cuk: g

S6: 0,299 Ca: 60,58mg

Sajtkrém leves* [1,7,8],
Csirkeporkolt*, Parolt rizs kolessel,
Csemege uborka

E: 386kcal Zsir: 17,119
Tel.zsir.: 6,589 Feh.: 22,459
CH: 34,899 H.Cuk: g

S6: 0,689 Ca: 167,84mg

Tojasleves* [1,3], Gombas
sertésszelet [1,7], Kenyérkocka [1],

Bulgur [1]
E: 322kcal Zsir: 13,299
Tel.zsir.: 2,13g Feh.: 18,559
CH: 33,04g H.Cuk: 0,94g
S6: 0,209 Ca: 73,10mg

Palécleves* [1,7], Teljes ki6rlési
kenyér ebéd [1], Fahéjas croissant

E: 302kcal Zsir: 11,229
Tel.zsir.: 0,899 Feh.: 15,789
CH: 33,479 H.Cuk: g

S6: 0,449 Ca: 38,28mg

Uzsonna Tej (2 dl) [7], Reszelt aima Tej 2,8% (1 dI) [7], Lekvaros levél Puding (csokoladé) gyiimélccsel Csemege szalami*, Paradicsom, Kefir [7], Sargarépa, Kifli [1,7]
sargarépaval, Teljes kidrlésa kifli 3, [7], Haztartasi keksz [1,3,7] Tej (2 dI) [7], Csaszarzsemle [1,7]
| S Aa
eE:ZsiE:?kcaI Zzir: _11,609 eE:ZSZi?;E?kca\ Zgl’r:_ 3,379 eEzztsiiz:(_)kcal Zesw’r:_ 15,949 e(:’é?‘?:‘é,slsgg eH,‘(‘:uk; 9 g9
20 i 6540 TeRS i ey TS 6o HCuk: 23,009 TCh 52550 Fcuks” S6:0519 Ca: 252 24mg
C‘H: 3'['119'499 H.‘Cuk; 9 9 S6: 0,389 Ca: 120,00mg S6: 0,339 Ca: 118,90mg S6: 0,289 Ca: 266,58mg
S6: 0,589 Ca: 259,36mg
Energia: 842,13kcal 878,89kcal 906,48kcal 930,03kcal 830,87kcal
Zsir: 24,609 29,51¢g 30,309 35,439 26,109
Telitett zsirsav: 8,20g 7,199 12,079 10,959 8,35¢g
Fehérje: 34,949 37,139 42,269 42,999 40,269
Szénhidrat: 121,689 125,089 114,72g 108,689 115,43¢g
Hozzéaadott cukor: g g 23,689 8,13g g
So6: 1,509 1,159 1,499 0,84g 1,24g
Ca: 652,03mg 497,51mg 558,74mg 595,80mg 609,35mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt
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