Nyomtatva: 2024.04.02. 13:08:16 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EIfallit6: Justfood Kft

Szocialis (ebéd) 7 napos

Etlap
2024. aprilis 15 - 2024. aprilis 21

r
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JUSTFOOD

Etkezés 2024.04.15 2024.04.16 2024.04.17 2024.04.18 2024.04.19 2024.04.20 2024.04.21
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd Hagymaleves*!® Burgonyaleves* z6ldséges™ Babgulyas*-> Daragaluska leves friss Ujhazi tyakhtsleves Alfoldi zéldségleves® Karfiolkrém leves’
€ Halrudacska*'34 Csikéstokany* csirkemellbdl™” Grizes tészta*! z0ldséghdl* o Aranygaluska*"38 Cstilokporkolt Gongyolt sertéskaraj’®
Fétt rizs, fél adag Z6ldséges bulgur? £ 770kcal Jsir 6.07 Paraj fozelek*™ Vaniliasod6” Tészta koret® Kenyérkocka®
Majonézes kukorica salata*>"}° ) - Tel.zsir.: oc,g4g Fe?wl.r:'zé,zgg Fott tojas™® ) - ) " Petrezselymes burgonya*
g, e | B S| e | gmes aam | paes aean
E: 840kcal Zsir: 36,30g S it aocy  Fenalfre S6:0459 Ca:127.90mg | Gyiimsloslé rostos 100%-0s oeein? ety Sty e E: 741kcal Zsir: 27,679
Tel.zsir.: 5,429 Feh.: 23,009 56_ 1 0'3 9 Ca: 16l7j 169 y 0 S"' 0 éO 9 C. 11214 0'3 9 S"‘ ) "10 9 c "8615'49 Tel.zsir.: 5,269 Feh.: 35,56g
CH: 101,77g  H.Cuk: 2,50g - 1,039 a:167,16mg (2.5dI) 0: 0,509 a:214,03mg 0: 0,409 a: 80,54mg CH: 85289  H.Cuk: 7,029
S6: 2,249 Ca: 64,58mg B S6: 0,729 Ca: 135,69mg
E: 796kcal Zsir: 33,189
Tel.zsir.: 6,219 Feh.: 24,699
CH: 97,25g H.Cuk: g
S6: 0,61g Ca: 325,63mg
Energia: 839,89cal 817,53kcal 769,51kcal 795,53kcal 733,51kcal 814,07kcal 740,51kcal
Zsir: 36,30g 21,53g 6,079 33,189 23,779 43,739 27,679
Telitett zsirsav: 5,429 5,939 0,649 6,219 4,21g 1,729 5,269
Fehérje: 23,009 47,779 29,309 24,699 39,789 29,15g 35,569
Szénhidrat: 101,77g 111,499 142,609 97,25¢ 86,149 72,729 85,289
Hozzaadott cukor: 2,509 g 15,58¢g g 16,509 g 7,029
S6: 2,249 1,03g 0,459 0,619 0,509 0,409 0,729
Ca: 64,58mg 167,16mg 127,90mg 325,63mg 214,03mg 80,54mg 135,69mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol készilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Rakos Réka

Foszakacs: Hérincs Gabor
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A valtozas jogat fenntartjuk!



