Nyomtatva: 2024.04.02.

Ovoda (3x)
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Etlap
2024. aprilis 15 - 2024. aprilis 19
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JUSTFOOD

Etkezés 2024.04.15 2024.04.16 2024.04.17 2024.04.18 2024.04.19
Hétfé Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Csokis gabona pehely** Tojasrantotta paprikaval*> Tej 1,5%" Retek* Hot-Dog*+®*
Izoral Tej 1,5%’ Csipkebogy6 tea Brios™>7 Natr vajkrém? Paradicsom
. il 7 - q zon?
E: 245kcal Zsir: 6,699 Teljes kidriésd kifl E: 222kcal Zsir: 6,129 . T_ej 1,’5AA] (1 E: 190kcal Zsir: 5,069
Tel.zsir.: 3,369 Feh.: 9,889 E: 210kcal Zsir: 6.42 Tel.zsir.: 3,01g Feh.: 11,159 Teljes kidrlésa kenyér Tel.zsir.: 1,23g Feh.: 8,74g
CH: 36,029 H.Cuk: g Tel.zsir. 1.87 Feh.: 9. 059 CH: 30,349 H.Cuk: 4,079 CH: 27,149 H.Cuk: 1,129
S6: 0,599 Ca: 365,10mg C'H' 27 1’5 9 H Cuk 6 ggg S6: 0,579 Ca: 291,75mg E: 267kcal Zsir: 9,089 S6: 0,299 Ca: 22,40mg
Sé" ) 218 9 C' . 27’ 36 9 Tel.zsir.: 4,409 Feh.: 12,94g
- 0,480 a-27,30mg CH: 33,309 H.Cuk: g
S6: 0,589 Ca: 309,30mg
Ebéd Hagymaleves*!® Burgonyaleves* zéldséges™ Babgulyas*** Daragaluska leves friss zoldségbdl*!= Ujhazi tytkhusleves®®
€ Halrudacska*34 Csikéstokany* csirkemellb&l™” Grizes tészta*! Paraj fozelgk*L’ Aranygaluska*'38
Fott rizs, fél adag Z6ldséges bulgur? Kenyért Fott tojas*® Vaniliasod6”
H A q A+a%3,7,10 3 *
Majonézes kukorica salata E: 451kcal Zsir: 14,359 E: 605kcal Zsir: 7,85g . ',zon burgonya E: 464kcal Zsir: 13,889
E: 536keal Zsir: 24.07 Tel.zsir.: 2,669 Feh.: 26,369 Tel.zsir.: 0,829 Feh.: 22,629 Gylimolcslé rostos 100%-os (2.5 dI) Tel.zsir.: 2,949 Feh.: 24,919
Tel 'zsir' 351 Feh N 14' OOg CH: 55,25¢g H.Cuk: g CH: 114,609 H.Cuk: 11,869 CH: 57,509 H.Cuk: 13,509
e o g b 9 S6: 0,409 Ca: 95,51mg S6: 0,339 Ca: 88,12mg E: 499kcal Zsir: 16,839 S6: 0,329 Ca: 121,96mg
CH: 63,759 H.Cuk: 1,509 Tel.zsir.: 3,21g Feh.: 14,609
S6:1,61g Ca: 38,93mg CH: 70,549 H.Cuk: g
S6: 0,359 Ca: 216,61mg
Uzsonna Nyari turista felvagott® Turés taska™>’ Tonhalkrém**+1° Sajtkrémes rid’" Huspastétom hazi*"°
* Aré 1 A *
. .l?efelf 1 E: 233kcal Zsir: 4,209 Porehagyma 111 E: 234kcal Zsir: 12,729 }_(Iqul;lbc,)rlﬁa 17
Teljes kidrlésa zsemle* Tel.zsir.: g Feh.: 8,409 Magos zsemle™ Tel.zsir.: g Feh.: 6,089 Teljes kidrlésa kifli™
CH: 38,509 H.Cuk: g CH: 23,209 H.Cuk: g
E: 193kcal Zsir: 4,029 Sé: g Ca: mg E: 193kcal Zsir: 5,089 S6: 0,599 Ca: mg E: 168kcal Zsir: 3,959
Tel.zsir.: 1,509 Feh.: 7,479 Tel.zsir.: 0,629 Feh.: 7,249 Tel.zsir.: 1,169 Feh.: 9,599
CH: 31,98¢g H.Cuk: g CH: 29,34g H.Cuk: g CH: 21,41g H.Cuk: g
S6: 0,339 Ca: 27,29mg S6: 0,299 Ca: 43,64mg S6: 0,429 Ca: 31,15mg
Energia: 974,46kcal 893,91kcal 1 019,73kcal 999,86kcal 822,54kcal
Zsir: 34,78g 24,97g 19,059 38,63g 22,89
Telitett zsirsav: 8,369 4,539 4,45¢g 7,609 5,34g
Fehérje: 31,359 43819 41,019 33,629 43,249
Szénhidrét: 131,759 120,899 174,289 127,049 106,049
Hozzaadott cukor: 1,509 6,999 15,93¢g g 14,629
S6: 2,529 0,88g 1,199 1,52g 1,039
Ca: 431,33mg 122,81mg 423,50mg 525,91mg 175,52mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatest(ek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Rakos Réka
Foszakacs: Hérincs Gabor
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A valtozas jogat fenntartjuk!



