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Kozepiskola (5x) 2024. &prilis 15 - 2024. aprilis 19 JUSTFOOD
Etkezés 2024.04.15 2024.04.16 2024.04.17 2024.04.18 2024.04.19
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Peéntek
Reggeli Csokis gabona pehely* [1], Tej Tojasrantotta paprikaval* [3], Tej Tej 1,5% [7], Briés [1,3,6,7] Natur vajkrém [7], Retek*, Tej 1,5% Hot-Dog* [1,6,7], Paradicsom, Tej
,5% [7] 1,5% [7], Teljes kidrlésa kifli [1,7] [7], Teljes kiorlésa kenyér [1] 1,5% [7]
E: 351kcal Zsir: 8,70g
E: 353keal Zsir: 9,40 E: 498keal Zsir: 17,179 e 2aaa P s E: 467kcal Zsir: 13,789 E: 525kcal Zsir: 14,60g
Tel.zsir.: 4,649 Feh.: 12,509 Tel.zsir.: 5,859 Feh.: 25,869 S6: 0,82 Ca: 342.00m: Tel.zsir.: 6,409 Feh.: 20,629 Tel.zsir.: 4,909 Feh.: 27,579
CH: 53,859 H.Cuk: g CH: 56,109 H.Cuk: g 829 0omg CH: 64,779 H.Cuk: g CH: 70,339 H.Cuk: 2,80g
S6:0,829 Ca: 475,50mg S6: 1,309 Ca: 388,92mg S6:0,99g Ca: 390,69mg S6: 1,079 Ca: 385,12mg

Tiz6rai

Kakaos croissant [1,3,6,7]

E: 252kcal Zsir: 9,80g
Tel.zsir.: g Feh.: 9,38g
CH: 30,669 H.Cuk: g
S6: 0,429 Ca:mg

Kifli, gyimdlcsjoghurt [1,7]

E: 308kcal Zsir: 5,009
Tel.zsir.: 2,34g Feh.: 11,879

CH: 53,289 H.Cuk: 9,759

S6: 0,609 Ca: 169,28mg

Csészarzsemle, sonka, paradicsom

E: 393kcal Zsir: 13,429
Tel.zsir.: 1,909 Feh.: 18,999

CH: 47,129 H.Cuk:

S6: 1,289 Ca: 91,81mg

Olivéas stangli [1,3,6,7]

E: 345kcal Zsir: 17,059
Tel.zsir.: g Feh.: 9,959
CH: 38,61g H.Cuk: g
S6: 0,399 Ca: mg

Zsemle, sajt szelet [1,7]

E: 565kcal Zsir: 24,229
Tel.zsir.: 13,179 Feh.: 27,769
CH: 58,229 H.Cuk: g

S6: 1,649 Ca: 581,94mg

Ebéd

Hagymaleves* [1,8], Halrudacska*
[1,3,4], Fott rizs, fél adag,

Burgonyaleves* zéldséges [1,3],
Csikostokany csirkecombbdl [1,7],

Babgulyas* [1,3], Grizes tészta* [1]

Daragaluska leves friss zoldségbdl*
[1,3,9], Paraj fozelék* [1,7], Fott

Ujhazi tyakhusleves* [1,9],
Aranygaluska vaniliasodoval

Majonézes kukorica salata* [3,7,10] Zoldseges bulgur [1] £ 937keal Zsir: 16,20g tojas* [3], Fott burgonya*, [1,3,7,8]
Tel zsir.: 1,799 Feh.: 31,989 Gyuimolcslé rostos 100%-os (2.5 dI)
CH: 158,919 H.Cuk: 22,299
E: 840kcal Zsir: 36,30g E: 810kcal Zsir: 35,369 S6: 0,459 Ca: 140,50mg E: 853kcal Zsir: 23,14g
Tel.zsir.: 5,429 Feh.: 23,009 Tel.zsir.: 6,239 Feh.: 34,779 £ 883keal 7sir: 42.98 Tel.zsir.: 6,329 Feh.: 45,789
CH:’>101,77g H,Quk: 2,509 CH;_103,099 }_—LCuk: g Telzsir: 7 30g Feh.: 24149% CH;_lll,GGg H,C_uk: 31,999
S6: 2,249 Ca: 64,58mg S6: 0,849 Ca: 173,61mg C‘H: 9'%‘2*49 H.‘(‘:uk:’ g S6: 0,759 Ca: 342,00mg
S6: 0,609 Ca: 325,00mg
ma anan andarin arancs iwi
E: 70kcal Zsir: 0,809 E: 158kcal Zsir: 0,159 E: 70kcal Zsir: 0,459 E: 83kcal Zsir: 0,409 E: 91kcal Zsir: 0,909
Tel.zsir.: g Feh.: 0,80g Tel.zsir: g Feh.: 1,959 Tel.zsir.: g Feh.: 1,059 Tel.zsir.: g Feh.: 1,20g Tel.zsir.: g Feh.: 1,509
CH: 14,009 H.Cuk: g CH: 36,309 H.Cuk: g CH: 14,709 H.Cuk: g CH: 17,009 H.Cuk: g CH: 16,959 H.Cuk: g
S6: 0,029 Ca: 21,00mg S6: 0,089 Ca: 9,00mg S6: 0,009 Ca: 34,50mg S6:0,01g Ca: 87,60mg S6: 0,029 Ca: 57,00mg
Vacsora Gyros Pitaban [1,7,8] Turés taska [1,3,7] Hamburger salataval uzsonna [1,6] Hortobagyi husos palacsinta [1,3,7] Haspastétom hazi* [7,9],
Kigyouborka*, Teljes kidrlésu Kkifli
E: 361kcal Zsir: 10,01g E: 233kcal Zsir: 4,209 E: 452kcal Zsir: 11,759 E: 265kcal Zsir: 11,069 !
Tel.zsir.: 1,389 Feh.: 41,38g Tel.zsir.: g Feh.: 8,409 Tel.zsir.: 3,289 Feh.: 21,399 Tel.zsir.: 3,549 Feh.: 18,489
CH: 21,119 H.Cuk: 0,289 CH: 38,509 H.Cuk: g CH: 64,609 H.Cuk: 1,409 CH: 21,469 H.Cuk: g
S6: 0,459 Ca: 99,39mg S6: g Ca:mg S6: 1,699 Ca: 60,57mg S6: 0,299 Ca: 109,97mg E: 335kcal Zsir: 7,90g
Tel.zsir.: 2,329 Feh.: 19,209
CH: 42,499 H.Cuk: g
S6: 0,849 Ca: 61,95mg
Energia: 1 875,42kcal 2 006,38kcal 2 203,42kcal 2 042,15kcal 2 369,47kcal
Zsir: 66,31g 61,89 50,52g 85,28¢ 70,75g
Telitett zsirsav: 11,449 14,429 9,42¢g 17,23¢g 26,739
Fehérje: 87,059 82,859 89,579 74,749 121,819
Szénhidrat: 221,399 287,279 336,729 239,07g 299,65¢
Hozzéaadott cukor: 2,789 9,759 23,699 g 34,799
S6: 3,959 2,829 4,25¢ 2,30g 4,31g
Ca: 660,47mg 740,81mg 669,38mg 913,26mg 1428,01mg

Allergének:
1. Glutent tartalma

%Iosza acs He ncs

2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbol késziilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoré és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbol késziilt
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a
e@ &??@szult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mlﬁt%ré%oagi)g jﬁeﬁéflféﬂmh% Szezdmmag és abbol keszilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestliek 14. Csillagfurt
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