Nyomtatva: 2024.04.02. 13:06:55 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Justfood Kft

Etlap

2024. aprilis 15 - 2024. aprilis 21

Menik Etkezés 2024.04.15 2024.04.16 2024.04.17 2024.04.18 2024.04.19 2024.04.20 2024.04.21
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
F1 Felndtt és Ebed Hagymaleves*is, Burgonyaleves* Babgulyas*.s, Grizes Daragaluska leves Ujhézi Alféldi zoldséglevess, Karfiolkrem levesy,
vendég ebéd Halrudacska*1.4, FOtt zOldsegesis, tészta* friss z0ldséghol*sas, tyakhuslevesigs, Csililokporkolt, Tészta | Gongyolt sertéskarajia,
A (7 napos) rizs, fel adag, Csikostokany* Paraj fozelek*.s, Fott Aranygaluska*iss, koretis Kenyérkockau,
Majonézes kukorica csirkemellbdly.7, o Bltkeal - Zsir: 8,109 tojas*s, Fott burgonya*, Vaniliasodd: 7 Petrezselymes
salata*s .o Zoldséges bulgur: i 148,030 H.Cuk: 1820 Alma E:848kcal  Zsir: 46,639 burgonya*
Sb: 0459 Ca: 129,52mg E:763kcal  Zsir: 24,07g Telzsir. L72g  Feh. 30,759
E: 840kcal Zsir: 36,30 . o . o Tel.zsir.: 4,379 Feh.: 40,469 L 72,159 ek g . .
: : 36,309 E: 818kcal Zsir: 21,539 E: 852kcal Zsir: 43,969 CH: 92.20 H.Cuk: 21,49 S6: 0,429 Ca: 81,86mg E: 806kcal Zsir: 35,219
Tel.zsir.: 5,429  Feh.: 23,009 Tel.zsir.: 5,939  Feh.: 47,779 Tel.zsir.: 7,34g  Feh.: 25,099 S6: 0.52 9 Ca 236 Bémg Tel.zsir.: 5,909  Feh.: 35,329
CH: 101,779 H.Cuk: 2,509 CH: 111,499 H.Cuk: g CH: 86,659 H.Cuk: g 0: 0,529 a: 236,80mg CH: 84,88g H.Cuk: 7,029
S6: 2,249 Ca: 64,58mg S6: 1,039 Ca: 167,16mg S6: 0,639 Ca: 346,63mg S6:0,71g Ca: 132,56mg
F2 Felndtt és Ebéd Hagymaleves*igs, Burgonyaleves* Babgulyas*s, Grizgaluska leves*i s, Ujhazi
vendég ebéd Gyros Pitabanizs zoldsegests, Hamburger salataval Hortobagyi hisos tyukhuslevesiss, Parolt
B Vargabélesis7 ebédier palacsintaizsz rizs*, Rantott karfiols
E: 570kcal Zsir: 16,789
T%,_Z'S'éz 2'8119 Eecf":k‘_‘%ggsg E: 729kcal Zsir: 19,34g E: 876kcal Zsir: 24,41g E: 509kcal Zsir: 21,299 E: 815kcal Zsir: 24,63g
S6: 0.98 g Ca: f36 32 9 Tel.zsir.: 5,889 Feh.: 25,969 Tel.zsir.: 4,11g Feh.: 40,669 Tel.zsir.: 5,639 Feh.: 25,969 Tel.zsir.: 4,109 Feh.: 36,91g
0: 0,989 a: 136,32mg CH:112,39g  H.Cuk: 21,009 CH: 116,009  H.Cuk: 1,409 CH: 51,129 H.Cuk: g CH: 109,849 H.Cuk: g
S6: 0,599 Ca: 145,42mg S6é: 1,699 Ca: 156,52mg S6: 0,699 Ca: 156,31mg Sé: 0,809 Ca: 153,63mg
. L _—_ )
A vaéltozas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék

Elelmezésvezetd: Nagy Tiborné

Foszakacs: Kobli Zsolt
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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. Tej és abbhdl késziilt termékek

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

Halak és azokbol késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



