Nyomtatva: 2024.04.02. 13:07:55 Korcsoport: Bolcsdde El6allito: Justfood Kift

Bolcsdde 20 hénapos kor felett
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2024. aprilis 15 - 2024. aprilis 19 JUSTFOOD
Etkezés 2024.04.15 2024.04.16 2024.04.17 2024.04.18 2024.04.19
Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Reggeli

Csokis gabona pehely* [1], Tej
% [7]

Tojasrantotta paprikaval* [3], Tej

Tej 2,8% [7], Brios [1,3,6,7]

Natar vajkrém [7], Retek*, Tej 2,8%

Hot-Dog* [1,6,7], Paradicsom, Tej
0,

, 2,8% [7], Teljes kidrlésa kifli [1,7] [7], Teljes kiorlésa kenyér [1] 2,8% [7]
E: 223kcal Zsir: 7,70g
E: 203kcal Zsir: 7,569 E: 293kcal Zsir: 11,30 e 30 Fe e E: 239kcal Zsir: 10,029 E: 307kcal Zsir: 10,64
Tel.zsir.: 3,929 Feh.: 7,729 Tel.zsir: 4,729 Feh.: 15,049 S6: 0 212g Ca: 240 GOmg Tel.zsir.: 5,01g Feh.: 10,34g Tel.zsir.: 4,279 Feh.: 15,429
CH: 25,789 H.Cuk: g CH: 30,729 H.Cuk: g o } ' CH: 26,599 H.Cuk: g CH: 37,109 H.Cuk: 0,989
S6: 0,389 Ca: 293,40mg S6: 0,679 Ca: 264,73mg S6: 0,409 Ca: 258,95mg S6: 0,489 Ca: 260,72mg
Tizorai Alma Banan Mandarin Narancs Kiwi
E: 31kcal Zsir: 0,369 E: 84kcal Zsir: 0,08g E: 42kcal Zsir: 0,27g E: 37kcal Zsir: 0,189 E: 55kcal Zsir: 0,549
Tel.zsir.: g Feh.: 0,36g Tel.zsir.: g Feh.: 1,04g Tel.zsir.: g Feh.: 0,63g Tel.zsir.: g Feh.: 0,54g Tel.zsir.: g Feh.: 0,909
CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 19,369 H.Cuk: g CH: 8,829 H.Cuk: g CH: 7,659 H.Cuk: g CH: 10,179 H.Cuk: g
S6: 0,01g Ca: 9,45mg S6: 0,049 Ca: 4,80mg S6: 0,009 Ca: 20,70mg S6: 0,01g Ca: 39,42mg S6: 0,01g Ca: 34,20mg

Ebéd

Zoldségleves [1,9], Halrudacska*
[1,3,4], Fott rizs, Tartarmartas fél
adag [3,7,10]

E: 314kcal Zsir: 10,269

Tel.zsir: 1,019 Feh.: 9,38g
CH: 43,989 H.Cuk: 0,20g
S6: 0,109 Ca: 26,98mg

Burgonyaleves [1], Tavaszi ragu,
Zoldséges bulgur [1]

E: 302kcal Zsir: 10,58g
Tel.zsir.: 0,91g Feh.: 14,679
CH: 36,949 H.Cuk: g

S6: 0,229 Ca: 70,77mg

Kéményleves* [1], Parolt
sertéskaraj, Brokkoli fozelék [1,7],
Kiwi, Kenyér [1]

E: 313kcal Zsir: 10,799
Tel.zsir.: 0,81g Feh.: 18,119
CH: 40,509 H.Cuk: g

S6: 0,209 Ca: 176,86mg

Daragaluska leves friss zoldségbol*
[1,3,9], Paraj fozelék* [1,7], FOtt
tojas* [3], FOtt burgonya*,
Gyuimolcslé rostos 100%-os (2.5 dI)

E: 409kcal Zsir: 12,749
Tel.zsir.: 2,569 Feh.: 12,489
CH: 59,449 H.Cuk: g

S6: 0,319 Ca: 184,48mg

Ujhazi tyakhusleves [1,8,9],
Aranygaluska* [1,3,8]

E: 301kcal Zsir: 10,469
Tel.zsir.: 1,929 Feh.: 18,659
CH: 31,529 H.Cuk: 4,509
S6: 0,209 Ca: 50,71mg

Uzsonna Retek*, Parizsikrém [1,6,7], Tej (2 Tej 2,8% (1 dl) [7], Turds taska Tonhalkrém* [4,10], Porehagyma, Puding (eper) gyumolccsel [7] Kigyouborka*, Sargarépakrém [7],
dl) [7], Teljes kidrlést zsemle* [1] 3, Tej 2,8% (1 dl) [7], Magos zsemle Tej (2 dI) [7], Teljes kidrlésa kifli
E: 262kcal Zsir: 11,20 E: 244kcal Zsir: 11,71, 4 Te'EZés'ekfillg o 23’*%%]% ’
ki 3§ et K 5 el o, B e it zea
S6: 0,439 Ca: 261,42mg S6: 0,389 Ca: 120,00mg Tt 34,569 Cuk g Cit. 34,009 kg
S6: 0,399 Ca: 162,05mg S6: 0,729 Ca: 283,84mg
Energia: 811,11kcal 922,73kcal 830,69kcal 840,78kcal 918,58kcal
Zsir: 29,389 33,679 26,569 24,969 28,88¢
Telitett zsirsav: 9,579 7,159 5,969 8,689 10,119
Fehérje: 30,179 38,21g 39,109 27,169 46,489
Szénhidrat; 103,529 113,33g 112,23g 124,25¢ 112,799
Hozzéaadott cukor: 0,209 g g 19,98¢g 5,489
S6: 0,909 1,30g 1,01g 0,859 1,419
Ca: 591,25mg 460,29mg 599,61mg 596,75mg 629,47mg

Elelmezésvezetd: Rakos Réka
Foszakacs: Hérincs Gabor
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A vaéltozas jogat fenntartjuk!




Nyomtatva: 2024.04.02. 13:07:55 Korcsoport: Bolcsdde El6allito: Justfood Kift

Bolcsdde 20 hénapos kor alatt
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2024. aprilis 15 - 2024. aprilis 19 JUSTFOOD
Etkezés 2024.04.15 2024.04.16 2024.04.17 2024.04.18 2024.04.19
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Csokis gabona pehely* [1], Tej Tojasrantotta paprikaval* [3], Tej Tej 2,8% [7], Brios [1,3,6,7] Natdr vajkrém [7], Retek*, Tej 2,8% Hot-Dog* [1,6,7], Paradicsom, Tej
,8% [7] 2,8% [7], Teljes kidrlésa kifli [1,7] [7], Teljes kiorlésa kenyér [1] 2,8% [7]
E: ngkca\ Zsir:_7.70g
E: 203kcal Zsir: 7,569 E: 293kcal Zsir: 11,30 e 30 Fe e E: 239kcal Zsir: 10,029 E: 307kcal Zsir: 10,64
Tel.zsir.: 3,929 Feh.: 7,729 Tel.zsir.: 4,729 Feh.: 15,049 S6: 0 212g Ca: 240 GOmg Tel.zsir.: 5,01g Feh.: 10,349 Tel.zsir.: 4,279 Feh.: 15,429
CH: 25,789 H.Cuk: g CH: 30,729 H.Cuk: g ’ ’ CH: 26,599 H.Cuk: g CH: 37,109 H.Cuk: 0,989
S6: 0,389 Ca: 293,40mg S6: 0,679 Ca: 264,73mg S6: 0,409 Ca: 258,95mg S6: 0,489 Ca: 260,72mg
Tizorai Alma Banan Mandarin Narancs Kiwi
E: 31kcal Zsir: 0,369 E: 84kcal Zsir: 0,08g E: 42kcal Zsir: 0,27g E: 37kcal Zsir: 0,189 E: 55kcal Zsir: 0,549
Tel.zsir.: g Feh.: 0,36g Tel.zsir.: g Feh.: 1,04g Tel.zsir.: g Feh.: 0,63g Tel.zsir.: g Feh.: 0,54g Tel.zsir.: g Feh.: 0,909
CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 19,369 H.Cuk: g CH: 8,829 H.Cuk: g CH: 7,659 H.Cuk: g CH: 10,179 H.Cuk: g
S6: 0,01g Ca: 9,45mg S6: 0,049 Ca: 4,80mg S6: 0,009 Ca: 20,70mg S6: 0,01g Ca: 39,42mg S6: 0,01g Ca: 34,20mg

Ebéd

Zoldségleves [1,9], Halrudacska*
[1,3,4], Fott rizs, Tartarmartas fél
adag [3,7,10]

E: 314kcal Zsir: 10,269

Tel.zsir: 1,019 Feh.: 9,38g
CH: 43,989 H.Cuk: 0,20g
S6: 0,109 Ca: 26,98mg

Burgonyaleves [1], Tavaszi ragu,
Zoldséges bulgur [1]

E: 302kcal Zsir: 10,58g
Tel.zsir.: 0,91g Feh.: 14,679
CH: 36,949 H.Cuk: g

S6: 0,229 Ca: 70,77mg

Kéményleves* [1], Parolt
sertéskaraj, Brokkoli fozelék [1,7],
Kiwi, Kenyér [1]

E: 313kcal Zsir: 10,799
Tel.zsir.: 0,81g Feh.: 18,119
CH: 40,509 H.Cuk: g

S6: 0,209 Ca: 176,86mg

Daragaluska leves friss zoldségbol*
[1,3,9], Paraj fozelék* [1,7], FOtt
tojas* [3], FOtt burgonya*,
Gyuimolcslé rostos 100%-os (2.5 dI)

E: 409kcal Zsir: 12,749
Tel.zsir.: 2,569 Feh.: 12,489
CH: 59,449 H.Cuk: g

S6: 0,319 Ca: 184,48mg

Ujhazi tyakhusleves [1,8,9],
Aranygaluska* [1,3,8]

E: 301kcal Zsir: 10,469
Tel.zsir.: 1,929 Feh.: 18,659
CH: 31,529 H.Cuk: 4,509
S6: 0,209 Ca: 50,71mg

Uzsonna Retek*, Parizsikrém [1,6,7], Tej (2 Tej 2,8% (1 dl) [7], Turds taska Tonhalkrém* [4,10], Porehagyma, Puding (eper) gyumolccsel [7] Kigyouborka*, Sargarépakrém [7],
dl) [7], Teljes kidrlést zsemle* [1] 3, Tej 2,8% (1 dl) [7], Magos zsemle Tej (2 dI) [7], Teljes kidrlésa kifli
E: 262kcal Zsir: 11,20 E: 244kcal Zsir: 11,71, 4 Te'EZés'ekfillg o 23’*%%]% ’
ki 3§ et K 5 el o, B e it zea
S6: 0,439 Ca: 261,42mg S6: 0,389 Ca: 120,00mg Tt 34,569 Cuk g Cit. 34,009 kg
S6: 0,399 Ca: 162,05mg S6: 0,729 Ca: 283,84mg
Energia: 811,11kcal 922,73kcal 830,69kcal 840,78kcal 918,58kcal
Zsir: 29,389 33,679 26,569 24,969 28,88¢
Telitett zsirsav: 9,579 7,159 5,969 8,689 10,119
Fehérje: 30,179 38,21g 39,109 27,169 46,489
Szénhidrat; 103,529 113,33g 112,23g 124,25¢ 112,799
Hozzéaadott cukor: 0,209 g g 19,98¢g 5,489
S6: 0,909 1,30g 1,01g 0,859 1,419
Ca: 591,25mg 460,29mg 599,61mg 596,75mg 629,47mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Rakos Réka
Foszakacs: Hérincs Gabor
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A vaéltozas jogat fenntartjuk!




