Nyomtatva: 2024.03.25. 07:21:04 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI6allit6: Justfood Kft

Szocialis (ebéd) 7 napos

Etlap

2024. aprilis 8 - 2024. 4prilis 14

r
L]
JUSTFOOD

Etkezés 2024.04.08 2024.04.09 2024.04.10 2024.04.11 2024.04.12 2024.04.13 2024.04.14
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd Vajgaluska leves™> Csontleves eperlevéllel**> Sutstokkrém leves™’ Magyaros* karfiplleves Sertésraguleves'” Székelykaposzta®™’ Magyaros karalabéleves
€ Z6ldborsé fozelék®” Tarhonyas hts*3 Levesgyongy betét!>7 t?SZta_Vfﬂ - Dej6s tésztar® Tepertds hatszog*! 37 Lecsos sertésszelet
Flszeres csirkecsikok* Csemege uborka Rantott sertésborda®? Gombas csirkeragu* Gyumaolcslé . 724Kcal . Piritott burgonya
Teljes kidriésa kenyér? Petrezselymes burgonya* Parolt rizs T I|E Loy 569 Esrllr'- 33%’%9
E: 802kcal Zsir: 18,25g E: 808kcal Zsir: 18,959 s 0'899 R p 9 E: 709kcal Zsir: 35,85g
E: 758kcal  Zsir: 14,069 Tg'ﬁ:s'lri;lylég‘ég Fe,f“.'éﬁﬁ;sgog E:816kcal  Zsir: 33,27g Te'lfizgl,??'éci"sg E:gi_ i?éa%% Tg','_lz:s'lrib?égg ,Té‘dk?g:‘é%gg S6:153g  Ca: 197,64mg Tec'ﬁf'gévzs’zlgsg Feﬁl‘cﬁ&;?g
Telzsir: 1899 Feh: 54,519 S6:1,60g  Ca 16340mg | Telzsir:©6lg  Feh.:34.94g CH:103,71g  H.Cuk g S6/0,829  Ca: 82,47mg S6:039g  Ca: 83,44mg
-101,48g H.Cuk: g CH:9117g  H.Cuk: 1,009 : :
S6:1,31g  Ca: 238,35mg S6:0,93g  Ca: 120,14mg $6: 0,529 Ca: 99,59mg
Energia: 758,19kcal 801,99kcal 816,00kcal 807,40kcal 808,45kcal 743,82kcal 709,43kcal
Zsir: 14,069 18,25¢g 33,27¢g 23,52g 18,95¢g 38,849 35,859
Telitett zsirsav: 1,899 1,049 5,619 3,159 0,759 3,899 2,139
Fehérje: 54,51¢g 42,509 34,949 42,429 37,49¢g 37,22¢g 31,43¢g
Szénhidrat: 101,489 114,649 91,17¢g 103,719 119,629 53,08g 62,529
Hozzaadott cukor: g g 1,009 g 3,509 g g
S6: 1,31g 1,609 0,939 0,52¢g 0,529 1,53¢g 0,399
Ca: 238,35mg 163,40mg 120,14mg 99,59mg 82,47mg 197,64mg 83,44mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keészilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Rakos Réka
Foszakacs: Hérincs Gabor
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A valtozas jogat fenntartjuk!



