Nyomtatva: 2024.03.25.

Ovoda (3x)

07:23:07 Korcsoport: Ovodas EIdallité: Justfood Kft

Etlap

2024. aprilis 8 - 2024. 4prilis 12
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JUSTFOOD

Etkezés 2024.04.08 2024.04.09 2024.04.10 2024.04.11 2024.04.12
Hétfod Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Tejbedara* kaka6 szérattal™’ Kigyéuborka* Csirkemell sonka*® Tej 1,5%” Tojaskrém*>"+0
Izoral £ 251kcal Zsir: 3,35 Magyaros vajkrém+*’ Paradicsom Vajas pogacsal®&7 Paprika*
Tel.zsir.: 1,63g Fehl.;: 9,309 Tej 1,5%’ . Tej 1,5%’ ) E: 374kcal Zsir: 16,289 Tej 1,5%’ .
CH: 45,429 H.Cuk: 16,999 Teljes kidrlést kenyér Teljes kidrlést zsemle* Zsir.: 15, Teljes kidrlésa kenyér
S6: 0,279 Ca: 232,65mg ! 4 J T%ﬁ?[j"i%ggg F‘ﬂ‘;@ﬁﬁ;%lg ! 4
E: 269kcal Zsir: 9,34g E: 316kcal Zsir: 4,639 S6: 0,489 Ca: 285,00mg E: 291kcal Zsir: 10,019
Tel.zsir.: 2,069 Feh.: 12,78g Tel.zsir.: 2,21g Feh.: 20,649 Tel.zsir.: 3,609 Feh.: 16,329
CH: 33,199 H.Cuk: g CH: 47,73g H.Cuk: g CH: 33,479 H.Cuk: g
S6: 0,579 Ca: 301,50mg S6: 1,049 Ca: 307,28mg S6:0,71g Ca: 316,98mg
Ebéd Vajgaluska leves™* Csontleves eperlevéllel* Sutdtokkrém leves™’ Magyaros* karfiolleves tésztaval®>° Sertésraguleves®>?
€ Z6ldbors6 fézelék!’ Tarhonyas hus*!® Levesgyongy betét:37 Gombaés csirkeragu*! Dejos tésztar®
Flszeres csirkecsikok* Csemege uborka Rantott sertésborda®? Parolt rizs Gyumolcslé rostos 100%-os (2.5 dI)
T 1
Teljes kidrlést kenyer E: 529kcal Zsir: 15,63g Penezselymes burgonya E: 447kcal Zsir: 9,779 E: 541kcal Zsir: 11,159
. - Tel.zsir.: 1,149 Feh.: 25,999 X - Tel.zsir.: 1,409 Feh.: 25,64g Tel.zsir.: 0,679 Feh.: 21,759
TelE-Zg;Ekfjgg Zsir: %11'23%% CH: 69,74g H.Cuk' g Te'lz'zgﬁ‘.‘kzcg'w Esir. 12%%%99 CH: 62,419 H.Cuk' g CH: 86,650 H.CUk: 4,509
CH: 53'7’09 H.Cuk; 9 S6:0,91g Ca: 89,74mg CH: 59’7'19 H.Cuk: OY,OSQ S6: 0,329 Ca: 59,42mg S6: 0,359 Ca: 44,51mg
S6: 0,639 Ca: 150,63mg S6: 0,549 Ca: 74,90mg
Uzsonna Diakcsemege szalami* Kaka6s csiga’™"’ Natr joghurt*’ Tépett* hisos teljeskidrl.burger* Majkrém*®-+
in* 1,7 . - *
Margz}rlrl E: 265kcal Zsir: 12,759 Kifl E: 270kcal Zsir: 5,94g Kigyouborka 111
Paprika . Tel.zsir.: g Feh.: 4k,589 E: 239kcal Zsir: 7,48¢ Tel.zsir.: 0,01g Feh.: lﬁ,ASg Magos zsemle™
4 CH: 32,039 H.Cuk: g ety C 10 CH: 40,979 H.Cuk: g
Korpas zsemle S6: 0,389 Ca:mg Telzsir. %,ggg Feﬁ"éﬁﬁ;zeg S6:0,78g Ca: 82,99mg E: 264kcal Zsir: 10,839
E: 296kcal Zsir: 16,269 S6: 0,229 Ca: 248,44mg T%ﬁ.s'gé %‘é“g Feﬁ':cﬁ%mg
Tel.zsir.: 1,38g Feh.: 12,39g Sd' 0 :3,2 g Ca: '68 63%1
CH: 25,399 H.Cuk: g - 0,329 - 08,63mg
S6: 0,239 Ca: 15,78mg
Energia: 991,89kcal 1 063,28kcal 1 059,05kcal 1 091,15kcal 1 095,89%kcal
Zsir: 30,81g 37,729 31,099 31,989 31,999
Telitett zsirsav: 4,479 3,21g 8,789 3,449 6,419
Fehérje: 53,049 43,349 52,959 53,909 48,949
Szénhidrat: 124,51g 134,969 139,449 145,009 150,709
Hozzaadott cukor: 16,999 g 0,059 g 4,509
S6: 1,129 1,859 1,799 1,579 1,389
Ca: 399,05mg 391,23mg 630,62mg 427,42mg 430,12mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatest(ek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Rakos Réka
Foszakacs: Hérincs Gabor
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!



