Nyomtatva: 2024.03.11. 12:44:03 Korcsoport: Id6s (70 év felett) EIBallit6: Justfood Kft

Szocialis (ebéd) 7 napos

Etlap
2024. marcius 25 - 2024. marcius 31

r
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JUSTFOOD

Etkezés 2024.03.25 2024.03.26 2024.03.27 2024.03.28 2024.03.29 2024.03.30 2024.03.31
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd Magyaros karfiolleves tészta Betyar leves® " Eréleves csigatésztaval*> Kertészleves'” Zoldborséleves* Hlsgomboéc leves*>° Saijtkrém leves*-"®
€ ; nelkdl s Kaka6s csiga®®’ Séskafozelék*” Majorannas aprépecsenye*®’ Rantott hal*34 Kaposztas kocka*!? Siilt csirkecomb
Hlsos makaroni*™ £ 875Kcal Zsir: 51,029 Fott tojas*® Tarhonya koret*!3 Sargarépas rizs* Alma Petrezselymes burgonya*
Kiwi A e x "
Telzsir:. 4019 Feh.: 23,35 Fatt burgonya E: 784kcal  Zsir: 35,03g E:900kcal  Zsir: 41,429 E:827kcal  Zsir: 24,75g E:634kcal  Zsir 42,379
E: 774kcal Zsir: 22,31g S6: 131, 9 ca: '5;5'7?“ E: 780kcal Zsir: 23.24 Tel.zsir: 2,959  Feh.: 31,779 Tel.zsir.: 4,679  Feh.: 32,21g Tel.zsir.: 2,679  Feh.: 31,03g Tel.zsir.: 11,89g  Feh.: 33,889
Tel.zsir.: 1,53g  Feh.: 33,929 - hslg e 9 Tel.zsir.: 7 539 Feh.- 35 09% CH: 82,569 H.Cuk: g CH: 97,609 H.Cuk: g CH: 117,629 H.Cuk: 3,009 CH: 45,31g H.Cuk: g
CH: 105,439 H.Cuk: g CH: 10'4""29 H.Cuk: 9’,99g S6: 0,849 Ca: 111,35mg S6: 0,839 Ca: 96,43mg S6: 1,089 Ca: 128,00mg S6: 1,049 Ca: 273,75mg
S6: 0,359 Ca: 138,80mg S6: 1,019 Ca: 238,18mg
Energia: 774,28kcal 875,24kcal 779,58kcal 784,46kcal 899,87kcal 827,48kcal 634,05kcal
Zsir: 22,31g 51,029 23,24g 35,039 41,429 24,759 42,37g
Telitett zsirsav: 1,539 4,01g 7,539 2,959 4,679 2,679 11,899
Fehérje: 33,929 23,359 35,099 31,779 32,219 31,039 33,88g
Szénhidrat: 105,43g 76,55 104,429 82,569 97,609 117,629 45,31g
Hozzaadott cukor: g g 9,999 g o] 3,009 g
S6: 0,359 1,31g 1,019 0,84g 0,83g 1,08g 1,04g
Ca: 138,80mg 58,57mg 238,18mg 111,35mg 96,43mg 128,00mg 273,75mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keészilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Rakos Réka
Foszakacs: Hérincs Gabor
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A valtozas jogat fenntartjuk!



