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Etlap

2024. marcius 25 - 2024. marcius 28
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JUSTFOOD

Etkezés 2024.03.25 2024.03.26 2024.03.27 2024.03.28
Hétfd Kedd Szerda Csutortok
Tiz6rai Mézes kenyér+ Faszeres vajkrém*’ Hot-Dog*®* Sajtkrém’
Izoral Tej 1,5%’ Retek* Paradicsom* Péréhagyma
R o7 f o7
E: 254kcal Zsir: 6,11g . T_eJ 1,’5AA’ 1 Tej 1,5% . .~Te,a . L1
Tel.zsir.: 2,579 Feh.: 12,479 Teljes kidrlésh kenyér E: 307keal Zsir: 877 Teljes kidrlésh kenyér
CH: 43,909 H.Cuk: 9,729 Tel zsir.: 3.26 Feh- 17,0
S6: 0,449 Ca: 298,14mg E: 260kcal Zsir: 8,289 C.H' 3'é 5’999 H Cll.llk' l’ 12% E: 263kcal Zsir: 11,309
Tel.zsir.: 4,01g Feh.: 12,899 A R AN A Tel.zsir.: 4,079 Feh.: 11,059
CH: 33,269 H.Cuk' g S6: 0.629 Ca: 304,60mg CH: 28,35¢ H.Cuk: 6,999
S6: 0,589 Ca: 309,05mg S6: 0,51g Ca: 232,79mg
Ebéd Magyaros karfiolleves tészta nélkiil® Betyar leves® " Eréleves csigatésztaval*> Kertészleves™”
€ Husos makaréni*+3 Kakads csiga™>’ Séskafozelék*H” Majorannas aprépecsenye*”
i Btt toi4s*3 Brotrl3
Kiwi ',E: 520kcal ZSJ{: 31,629 Falt:to;tutrz;]s;ya* Tarhonya koret
X - Tel.zsir.: 2,359 Feh.: 15,789 X -
E: 468kcal Zsir: 12,829 CH: 40.27 H.Cuk: . 15,678 E: 528kcal Zsir: 25,599
Tel.zsir.: 0,83g Feh.: 20,93g 1. 40,279 Touk g Csoki szelet " Tel.zsir.: 2,649 Feh.: 20,23g
CH: 64,529 H.Cuk' g S6:0.679 Ca: 42,20mg CH: 52,21g H.Cuk' g
S6: 0,21g Ca: 86,78mg E: 492kcal Zsir: 16,389 S6: 0,559 Ca: 72,27mg
Tel.zsir.: 5,079 Feh.: 21,699
CH: 62,499 H.Cuk: 4,009
S6: 0,609 Ca: 155,73mg
U Zala felvagott*® Huspastétom hazi* " Sajtos pogacsa’’ Majkrém®
zsonna Margarin* Uborka E: 188Keal Zsir: 9.25g Paprika*
Paprika* Teljes kidrlésa kiflit7 Tel.zsir: g Feh.: 4.40g Graham kenyér*
i X Aa *1 CH: 19,359 H.Cuk: g
Teljes kibriést zsemle E: 168kcal Zsir: 3,959 S6: 0,209 Ca: mg E: 197kcal Zsir: 9,059
c o Kb e K o
Tel.zsir.: 2,769 Feh.: 8,44g Py vy Py 2 y
CH: 31,529 H.Cuk: g S6: 0,429 Ca: 31,15mg S6: 0,41g Ca: 56,35mg
S6: 0,419 Ca: 18,51mg
Energia: 958,44kcal 947,43kcal 986,44kcal 987,79kcal
Zsir: 27,409 43,849 34,409 45,949
Telitett zsirsav: 6,159 7,529 8,339 8,509
Fehérje: 41,859 38,269 43,149 40,999
Szénhidrat: 139,95¢g 94,949 121,43¢g 107,509
Hozzéaadott cukor: 9,729 g 5,129 6,999
So6: 1,07g 1,679 1,429 1,479
Ca: 403,43mg 382,40mg 460,33mg 361,41mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Rakos Réka
Foszakacs: Hérincs Gabor
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

A valtozas jogat fenntartjuk!



