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Nyomtatva: 2024.03.11. 12:44:42 Korcsoport: FelsGtagozatos iskolas Eldallitd: Justfood Kft Etl a
Iskola felsbtagozatos (3x) 2024. marcius 25 - 2024. méarcius 28 JUSTFOOD
Etkezés 2024.03.25 2024.03.26 2024.03.27 2024.03.28
Hétfd Kedd Szerda Csutortok
Tiz6rai Mézes kenyér+ Faszeres vajkrém*’ Hot-Dog*®*
Izoral Tej 1,5%’ Retek* Paradicsom*
A 7 A 7
Bty o Telies L%rﬂég?kenyérl T
Tel.zsir.: 2,839 Feh.: 14,459 E: 317kcal Zsir: 8,829
CH: 56,80 H.Cuk: 12,15 et 1
S6: 0,509g ca: 303,50m<_g;l E: 359kcal Zsir: 12,609 T%ﬁ?[h %’7279 Eegu.k_lg,%%g
Tel.zsir.: 5,97g Feh.: 15,629 36 0re) Ca307 58
CH: 45,58¢ H.Cuk: g 0-9.179 - 307,96mg
S6: 0,739 Ca: 321,84mg
. Magyaros karfiolleves tészta nélkiil® Betyar leves® " Eréleves csigatésztaval*>
Ebéd " £ ixl3 < (4137 5 5o alakxl?
Husos makaroni Kakaos csiga Séskafdzelék
- ~ %3
Kiwi IIE: 750kcal Zsri]r: 45,53g Fﬁlt:tol’;tutrzlsr?;a "
X - Tel.zsir.: 3,469 Feh.: 22,359
E: 709kcal Zsir: 20,31g CH: 58,949 H.Cuk' g . 156,78
fr.: : 3 9% oK Csoki szelet ™"
T%ﬁ?'gig’ggg Fe&.cﬁ%agag S6: 1,069 Ca: 54,16mg
S6: 0,329 Ca: 130,31mg E: 824kcal Zsir: 26,299
Tel.zsir.: 7,899 Feh.: 35,569
CH: 107,91g H.Cuk: 7,999
S6: 0,969 Ca: 229,58mg
Zala felvagott*® Huspastétom hazi* " Sajtos pogacsa’’
Uzsonna Margarin®
garin Uborka . .
. . a7 E: 375kcal Zsir: 18,509
Paprika* Teljes kidrlésa kifli™ Tel.zsir: g Feh.: 8,809
ies kiBrlési 1 CH: 38,70 H.Cuk:
Teljes kidriésa zsemle* E: 323kcal Zsir: 7,469 So: 0,4Ogg Ca: mggJ
. . Tel.zsir.: 2,32g Feh.: 17,83g
E: 312kcal Zsir: 14,94 : !
Tel.zsir.: 4,99g Foh: 1181 . 41809 cauke g
CH: 32,259 H.Cuk: g - 0,820 a:95,95mg
S6: 0,479 Ca: 25,37mg
Energia: 1 331,05kcal 1 431,65kcal 1 515,64kcal kcal
Zsir: 42,549 65,599 53,61g g
Telitett zsirsav: 9,249 11,759 11,15¢g g
Fehérje: 56,589 55,809 61,659 g
Szénhidrat: 186,35¢g 146,329 188,28¢g g
Hozzéaadott cukor: 12,159 g 10,099 g
So6: 1,299 2,609 2,139 g
Ca: 459,19mg 431,99mg 537,54mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Rakos Réka
Foszakacs: Hérincs Gabor
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A valtozas jogat fenntartjuk!



