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Iskola alsétagozatos (3x)
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E: 277kca| Zsir: 6,70g Telies :%rljégﬁken &rk Tej 1,5%
T%ﬁ?[jé’zlggg ﬁ?é‘;k?g-";g% 1€S Kioriesu keny E: 313kcal 7sir: 8,81
S6: 0,479 Ca: 300,22mg E: 311kcal Zsir: 12,359 Tel.zsir.: 3,279 Feh.: 17,239
Tel zsir.: 5,95 Feh.: 13,72 CH: 40,959 H.Cuk: 1,689
CH: 36 0’799 H.Cuk' g 9 S6:0,71g Ca: 307,12mg
S6: 0,61g Ca: 314,50mg
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Kiwi E: 633kcal Zsir: 38,469 F“'t:toi’;t tojas "
E: 570kcal Zsir: 16,379 Tel.zsir 2900 Feh.. 19059 ottburgonya”
Tel zsir.: 1,07g Feh.: 26,039 36 0800 caldsed Csoki szelet™>™"
CH: 76,39g H.Cuk: g - 0,860 - 48,2omg
S6: 0,279 Ca: 107,08mg E: 655kcal Zsir: 20,959
Tel.zsir.: 6,189 Feh.: 27,629
CH: 86,359 H.Cuk: 5,999
S6: 0,739 Ca: 193,64mg
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Energia: 1 110,38kcal 1 195,74kcal 1 268,37kcal kcal
Zsir: 33,569 57,109 44,569 g
Telitett zsirsav: 7,259 10,909 g
Fehérje: 49,61g 46,579 51,899 g
Szénhidrat: 157,409 117,249 158,25¢g g
Hozzéaadott cukor: 9,729 g g
So6: 1,169 2,109 g
Ca: 429,05mg 410,41mg 500,76mg mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt
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