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Nadasd, lvanc 6vodas

Etlap
2022. majus 30 - 2022. junius 3

N
L
JUSTFOOD

Etkezés 2022.05.30 2022.05.31 2022.06.01 2022.06.02 2022.06.03
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Zabkésa almaval, Tojasrantotta [3], Teljes Kalacs foszlés [1,3,7], Tej Sonkas-sajtos Magos zsemle, korozott,
mazsolaval [1,7] kiorlesa kenyér [1,3,7], 1,5% [7] melegszendvics [1,3,7], uborka [1,7,11], Tea,
Paprika, Tej 1,5% [7] Retek, Harsfa tea diabetikus
Ebéd Sajtkrém leves [1,7,8], Sargaborsogulyas [1], Paradicsomleves [1,3,9], Er6leves finommetélttel Zoldborsoleves [1],
Tarhonyas hus [1], Tarés taska [1,3,7], Silt csirkecomb, [1,3,8,9], Séskafdzelék Mexikéi sertéstokany,
Céklasalata Gyumolcs Petrezselymes rizs, [1,7], Fott tojas [3], Fott Bulgur [1]
Vitamin salata burgonya, Mizliszelet
[1,5]
Uzsonna Kifli [1,3], Parizsi felvagott Korpas zsemle [1,3,7], Csaszarzsomle [1,3,7], Tejberizs erdei Kakaés csiga [1,3,7]
[6], Kigyouborka Tonhalkrém [4,10], Huspastétom [1,6], gyUimoélcsontettel [7]
Poéréhagyma Paradicsom
Energia: 838,14kcal 895,48kcal 887,95kcal 1 028,25kcal 857,83kcal
Zsir: 33,40g 29,749 31,359 28,409 33,369
Fehérje: 37,949 44,809 33,899 41,789 34,289
Szénhidrat: 93,65g 109,55¢g 122,78g 147,699 105,71g
S6: 2,589 2,91g 2,799 3,269 2,699

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!
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