
 
  

Menük 2022.05.23

Hétfõ

2022.05.24

Kedd

2022.05.25

Szerda

2022.05.26

Csütörtök

2022.05.27

Péntek

2022.05.28

Szombat

2022.05.29

Vasárnap

E11 Szombathely
szociális normál 1x

Csontleves
eperlevéllel1,

Teljes kiõrlésû
kenyér1,3,7,

Székelykáposzta1,7

Zöldségleves1,9,
Halrudacska4,

Párolt rizs,
Vitamin saláta

Kertészleves1,9,
Húsgombóc

paradicsommártá
ssal1,3,9, Tört
burgonya

Grízgaluska
leves1,3,

Csirkemell
vadasmártással1,7,9,10,

Tészta köret1,3

Sertésraguleves3,7,9,
Krémes vaníliás
Ha-Si1,3,7, Kakaós

croissant1,3,6,7

Minestore
leves1,7,9, Sonkás
rakott tészta1,3,6,7

Tavaszi
karalábéleves
tésztával1,7,9,
Rizses hús9,

Csemege uborka

E12 Szombathely
szociális könnyû-

vegyes 1x

Teljes kiõrlésû
kenyér1,

Csontleves
eperlevéllel1,

Burgonyafõzelék,
tejmentes1, Sertés

aprópecsenye1

Zöldségleves1,9,
Roston sült hal4,

Párolt rizs

Kertészleves1,9,
Paraj fõzelék,
epekímélõ1,7,

Húsgombóc3, Tört
burgonya, fél

adag

Grízgaluska
leves1,3, Joghurtos

csirkemell7,
Tészta köret1,3

Sertésraguleves3,7,9,
Túrógombóc1,3,7,

Ivólé

Köményleves1,
Sonkás rakott

tészta,
epekímélõ1,3,6,7

Zöldségleves
eperlevéllel,
epekímélõ1,9,
Rizses hús9,

Csemege uborka

E13 Szombathely
szociális diabetikus

1x

Csontleves
eperlevéllel1,

korpás zsemle 1
db1,3,7,

Székelykáposzta1,7

Zöldségleves1,9,
Halrudacska4,

Párolt rizs,
diabetikus,

Vitamin saláta

Kertészleves1,9,
Húsgombóc

paradicsommártá
ssal,

diabetikus1,3,9, Tört
burgonya, fél

adag

Grízgaluska
leves1,3,

Csirkemell
vadasmártással1,7,9,10,

Tészta köret,
diabetikus1,3

Sertésraguleves3,7,9,
Túrógombóc

tejföllel,
diabetikus1,3,7

Minestore
leves1,7,9, Sonkás

rakott tészta,
diabetikus1,3,6,7

Magyaros
karalábéleves,
Rizses hús9,

Csemege uborka

Nyomtatva: 2022.05.09. 06:50:26 Korcsoport: Felnõtt (19-69 év) Elõállító: Justfood Kft

Élelmezésvezetõ: Nagy Tiborné
Fõszakács: Köbli Zsolt, Hérincs Gábor

Étlap
2022. május 23 - 2022. május 29

A változás jogát fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestûek
14. CsillagfürtMealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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