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Kdszeg és kornyéke alsotagozatos iskolas

Etlap
2021. december 13 - 2021. december 17

N
L
JUSTFOOD

Etkezés 2021.12.13 2021.12.14 2021.12.15 2021.12.16 2021.12.17
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Muzli [1], Tej 1,5% [7] Z0ldséges tojasrantotta Hot-Dog [1,3,6], Tej 1,5% Zsemle [1,3,7], Zala Sonkéas-sajtos
[3], Tej 1,5% [7], Rozsos [7] felvagott [6], Paradicsom, melegszendvics [1,3,7],
kenyér [1,3,7] Tej 1,5% [7] Pritamin paprika, Tej
1,5% [7]
Ebéd Gyilmoélcs, Lencsegulyas Majgombéc (majgaluska) Brokkolikrém leves Tavaszi karalabéleves Csontleves cérnametélttel
sertéshdl, csipetkével leves [1,3,7], Granatos [1,3,7], Levesgydngy tésztaval [1,7,9], [1], Székelykaposzta
[1,3], Tarégomboc [1,3,7] kocka [1], Céklasalata betét [1,3,7], Hawalii Majorannas sertéstokany [1,7], Meggyes rétes
csirkemell [1,3,7,9], Fott [1,7], Tort burgonya (mini) [1,8]
rizs
Uzsonna Cséaszarzsomle [1,3,7], Sajtos pogacsa [1,3,7] Korpas zsemle, Csokoladés puding [7], Csirkemell hamburger
Huspastétom [1,6], tonhalkrém, lenmag, Epres gyiimélcskocsonya [1,3,7,10]
Kigyéuborka poéréhagyma [1,3,4,7,10]
Energia: 1 239,02kcal 1 293,30kcal 1 135,40kcal 1 098,89kcal 1 128,63kcal
Zsir: 49,24g 45,219 36,309 50,029 36,429
Fehérje: 63,899 45,489 66,009 49,869 76,089
Szénhidrat: 130,40g 167,88g 132,21g 108,41g 121,10g
S6: 2,629 5,94g 6,029 4,159 5,729
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Téth Viola
Foszakacs: Kobli Zsolt, Hérincs Gabor
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