
 
  

Menük 2021.11.01

Hétfõ

2021.11.02

Kedd

2021.11.03

Szerda

2021.11.04

Csütörtök

2021.11.05

Péntek

2021.11.06

Szombat

2021.11.07

Vasárnap

C91 Szombathely
szociális normál (R)

Jókai bableves1,7,9,
Kakaós csiga

házi1,3,7, Kenyér1,3,7

Alföldi
zöldségleves9,
Teljes kiõrlésû

kenyér1,3,7,
Burgonyafõzelék1,7,

Csirkepörkölt

Zellerleves
(magyaros)

tésztával1,9, Alma,
Spenót Csirke1,7,8,

Tészta köret1,3

Brokkolikrémleves
árpagyönggyel1,3,7,
Rántott hal diós
bundában1,3,4,8,

Rizi-bizi,
Tartármártás3,7,10

Csontleves1,
Paradicsommártás1,9,
Húsgombóc3, Tört

burgonya

Grízgaluska
leves1,3, Sonkás
rakott tészta1,3,6,7

Burgonyaleves
(magyaros)1,

Óvári
sertésborda7,8,

Párolt rizs

C92 Szombathely
szociális könnyû-

Raguleves1,9,
Rizsfelfújt
lekvárral1,3,7

Alföldi
zöldségleves9,
Teljes kiõrlésû

kenyér1,3,7,
Burgonyafõzelék1,7,

Csirkepörkölt
epés

Zellerleves
(magyaros)
tésztával1,9,

Csirkemell tokány
epés1, Tészta

köret1,3

Brokkolikrémleves
tejmentes1,3,

Roston sült hal
(pangasius)4,

Sárgarépás rizs,
Almabefõtt

Csontleves1,
Spenót mártás

tejmentes1,
Húsgombóc3, Tört

burgonya

Grízgaluska
leves1,3, Sonkás

rakott tészta
epés1,3,6,7

Burgonyaleves
(magyaros)1,

Sertéssült (karaj),
Párolt rizs,

Õszibarackbefõtt

C93 Szombathely
szociális diabetikus

Jókai bableves1,7,9,
Sajtos pogácsa

házi diab.1,3,7

Alföldi
zöldségleves9,

Burgonyafõzelék1,7,
Csirkepörkölt

Zellerleves
(magyaros)
tésztával1,9,

Spenót Csirke1,7,8,
Tészta köret

diab.1,3

Brokkolikrémleves1,3,7,
Rántott hal diós
bundában1,3,4,8,

Rizi-bizi,
Tartármártás3,7,10

Csontleves1,
Húsgombóc3,

Paradicsommártás
cukormentes1,9,
Tört burgonya

diab.

Grízgaluska
leves1,3, Sonkás

rakott tészta
diab.1,3,6,7

Burgonyaleves
(magyaros)1,

Óvári
sertésborda7,8,

Párolt rizs diab.

Nyomtatva: 2021.10.19. 07:40:36 Korcsoport: Idõs (70 év felett) Elõállító: Justfood Kft

Élelmezésvezetõ: Tóth Viola
Fõszakács: Köbli Zsolt, Hérincs Gábor

Étlap
2021. november 1 - 2021. november 7

A változás jogát fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestûek
14. CsillagfürtMealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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