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Szentgotthard Vargha Gabor Kollégium

Etlap

2021. november 1 - 2021. november 5
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Etkezés 2021.11.02 2021.11.03 2021.11.04 2021.11.05
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Brios [1,3,7], Tej 1,5% [7] Fott virsli [6], Tej 1,5% [7], Bajor Tojasrantotta hagymaval, Kakaos csiga [1,3,7], Tej 1,5%
rozskenyér [1,3,7], Z6ldaru paprikaval [3], Gyumodlcs tea, [7]
uborka Félbarna kenyér [1,3,7]
Ebéd Alfoldi zoldségleves [9], Teljes Zellerleves (magyaros) Brokkolikrémleves Csontleves [1],
kiérlésh kenyér [1,3,7], tésztaval [1,9], Alma, Spenét arpagyonggyel [1,3,7], Rantott Paradicsommartas [1,9],
Burgonyaf6zelék [1,7], Csirke [1,7,8], Tészta koret [1,3] hal diés bundaban [1,3,4,8], Husgombdéc [3], Tért burgonya
Csirkeporkolt Rizi-bizi, Tartdrmartas [3,7,10]
Vacsora Korpas zsemle tonhalkrém Sajtburger [1,3,6,7] Csirkemell ananasz martassal Sult karajos szendvics [1,3,7],
lenmaggal péréhagyma [1,10], Pérolt z6ldség Retek
[1,3,4,7,10]
Energia: 1 528,36kcal 1 847,05kcal 2 046,30kcal 1 573,69kcal
Zsir: 51,27g 68,21g 107,39g 61,53g
Fehérje: 71,979 97,939 87,729 67,679
Szénhidrat: 191,98¢g 204,769 175,04g 187,169
S6: 8,459 9,31g 10,43g 7,369

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Téth Viola

Foszakacs: Kobli Zsolt, Hérincs Gabor
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