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Egyhazasradoc bolcsddés

Etlap

2021. november 1 - 2021. november 5

N
L
JUSTFOOD

Etkezés 2021.11.02 2021.11.03 2021.11.04 2021.11.05
Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Briés [1,3,7], Tej 2,8% (4 dI) [7] Fott virsli [6], Tej 2,8% (2 dI) [7], Tojasrantotta hagymaval, Kakaos csiga [1,3,7], Tej 2,8%
Bajor rozskenyér [1,3,7], paprikaval [3], Teljes kibrlési (4di[7]
Zo6ldaru uborka kenyér [1,3,7], Tej 2,8% (2 dI)
[7]
Tizérai Alma Narancs Korte Banan
Ebéd Alfoldi zoldségleves [9], Teljes Zellerleves (magyaros) Brokkolikrémleves [1,3,7], Csontleves [1],
kidrlésa kenyer [1,3,7], Banan, tésztaval [1,9], Alma, Tészta Rantott halrid mirelit (sitbben Paradicsommartas [1,9],
Burgonyafézelék [1,7], kéret [1,3], Spenot Csirke sitve) [1,3,4], Rizi-bizi, Husgombaéc [3], Tért burgonya
Csirkeporkolt [1,7,8] Tartarmartas [3,7,10]
Uzsonna Tonhalkrém [4,10], Retek, Sajtos pogacsa [1,3,7], Tej Hazi almas gyimélcsjoghurt Teljes kidrlést kenyér [1,3,7],
Félbarna kenyér [1,3,7] 2,8% (2 dl) [7] [1,7], babapiskéta [1,3] Sertéssilt (karaj), Retek
Energia: 945,87kcal 1 061,57kcal 890,51kcal 998,84kcal
Zsir: 31,179 36,249 42,829 34,269
Fehérje: 42,159 53,489 30,579 40,969
Szénhidrat: 122,089 125,939 93,309 131,069
S6: 3,569 2,84g 1,969 3,33g

Allergének:

1. Glutént tartalmazo6 gabona 2. Rakfélék és azokbol készilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbol késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Téth Viola

Foszakacs: Kobli Zsolt, Hérincs Gabor
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu



