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Szentgotthard Kistérség 6vodak

Etlap
2021. oktéber 25 - 2021. oktéber 29

N
L
JUSTFOOD

Etkezés 2021.10.25 2021.10.26 2021.10.27 2021.10.28 2021.10.29
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tizérai Muzli [1], Tej 1,5% [7] Sajtkrém [7,8], Paprika, Tojaskrém [3,7,10], zabkésa alméval, Teljes kidrlést kenyér
Tea, Rozsos kenyér Kigyduborka, Tej 1,5% [7] mazsolaval [1,7] [1,3,7], Zoldaru paprika,
[1,3,7] Magyaros vajkrém [7], Tej
1,5% [7]
Ebéd Daragaluska leves friss Karalabéleves Gyiumolcs, Sargaborsé Sertésraguleves Paradicsomleves [1,9],
z6ldségbdl [1,3,9], (magyaros), tészta nélkul, fézelék [1], Sult baromfi tarkonyos [1,7,9], Tavaszi sertésszelet [1],
Székelykaposzta [1,7], Sult csirkecomb, virsli [6], Sacher szelet Granatos (burgonyas) Parolt rizs
Kenyér [1,3,7] Zoldséges rizs kocka [1], Céklasalata
Uzsonna rozsos zsemle [1], sokmagvas stangli Tejberizs erdei Magos zsemle [1,3,7,11], Csirkemell hamburger
Zoldara paradicsom, gylimaolcsontettel [7] Hispéastétom [1,6] [1,3,7,10]
Csirkemellsonka [6]
Energia: 767,62kcal 657,45kcal 956,19kcal 849,76kcal 906,50kcal
Zsir: 24,14g 31,57g 32,85¢g 33,20g 29,98¢g
Fehérje: 42,639 26,929 44,649 31,179 47,899
Szénhidrat: 92,75g 71,009 117,45g 103,90g 109,21g
S6: 5,31g 2,70g 2,969 2,10g 3,84g

Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Téth Viola

Foszakacs: Kobli Zsolt, Hérincs Gabor
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