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Etkezés 2021.10.18 2021.10.19 2021.10.20 2021.10.21 2021.10.22
Hétfo Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Lekvaros kenyér [1,3,7], Rozsos kenyér, margarin Tojaslepény zoldborséval Magos zsemle [1,3,7,11], Melegszendvics [1,3,7],
Tej 2,8% [7] csemege szalami uborka [3,7], Gyumodilcs tea, toast Sajtkrém [7], Retek, Tej Zoéldaru paprika, Tej 1,5%
[1,3,7], Tej 1,5% [7] kenyér teljesoérlési [1,3,7] 1,5% [7] [7]
Tizérai Alma Banan Korte Almabefott Bananturmix [7]
Ebéd Csontleves [1], Zdldborso Majgombéc (majgaluska) Almaleves [1,7], Tojasleves [1,3], Babgulyas [1,9], Lekvaros
fozelék [1,7], Sult péarizsi leves [1,3,7], Gyumadlcs, Sertésporkolt, Parolt rizs, Vagdaltpogacsa marhabol bukta [1,3,7]
[6], Felbarna kenyér Rakott tészta Csemege uborka [1,3,7], Hagymas tort
[1,3,7] csirkehlssal és burgonya
zo6ldségekkel [1,3,7]
Vacsora Parolt rizs, Rantott sajt Sajtos kifli [1,3], Fott virsli fOszerekkel siilt Gyros tél [7,8] Pizzés csiga [1,7]
[1,3,7] [6], Mustar [10] csirkecomb, Parolt
z6ldség
Energia: 2 415,65kcal 2 280,58kcal 1762,87kcal 2 570,87kcal 2 104,57kcal
Zsir: 91,01g 84,38g 76,029 127,679 79,48g
Fehérje: 100,379 123,199 82,479 120,10g 83,90g
Szénhidrat: 292,50g 259,60g 180,109 227,37g 257,43g
S6: 11,949 9,229 9,94g 9,309 6,73g

Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbol késziilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek 6. Szdjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

A vaéltozas jogat fenntartjuk!

Elelmezésvezetd: Téth Viola
Foszakacs: Kobli Zsolt, Hérincs Gabor
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