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2024. majus 13 - 2024. majus 17

r
L]
JUSTFOOD

Etkezés 2024.05.13 2024.05.14 2024.05.15 2024.05.16 2024.05.17
Hétfod Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Csokis gabona pehely** Tojasrantotta paprikaval*> Csirkemell sonka*® Natdr vajkrém’ Hot-Dog*+®*
Izoral Tej 1,5%" Tea Retek* Harsfa tea Paradicsom
£ 24skeal Zsir: 6,69 Teljes kibrlést kenyér+! Tej 1,5%7 Uborka Tej 1,5%
$ 245 -6, i 1 . iy g <1
Teé}fg'é 36’2359 Fah(':'fk?gg 'IE: 250kcal Ziir: 7.42 Félbarna kenyér Teljes kidrlésa kenyér 'F: 311keal zﬂr: 8,819
<0 e . Tel.zsir.: 1,519 Feh.: 10,799 . - X - Tel.zsir.: 3,279 Feh.: 17,249
S6: 0,599 Ca: 365,10mg . " E: 295kcal Zsir: 4,71g E: 160kcal Zsir: 5,329 . )
i 32439 'éaC%ks 599 Tel.zsir.: 2,219 Feh.: 20,50g Tel zsir.: 2.35¢ Feh.: 4,329 4039 5‘595‘5'7 Lazg
- 0420 - 33,9>mg CH: 42,559 H.Cuk: g CH: 23,569 H.Cuk: 4,059 -0.650 - 307,40mg
S6: 1,499 Ca: 311,09mg S6: 0,24¢g Ca: 20,00mg
Ebéd Zoldborséleves eperlevéllel Brokkolikrém leves™’ Babgulyas*** Méajgomboc leves Husleves cérnametélttel*”
€ Csirkeporkolt* Levesgyongy betét!>7 Teljes kibrlést kenyér ebéd* Séskafozelék*” Amerikai fasirt'*
Tészta koret™3 Gongyolt sertéskaraj'® Kakaos csigal?’ Tort burgonya Bulgur!
Csemege uborka Tavaszi rizs E: 517kcal Zsir: 17,949 Fott tojas*® Fejessalata*
E: 470kcal Zsir: 14,059 E: 437kcal Zsir: 21,889 Tel.zsir: 0,249 Feh- 21,089 E: 493kcal Zsir: 17,889 E: 467kcal Zsir: 10,989
Tel.zsir.: 1,409 Feh.: 27,159 Tel.zsir.: 2,889 Feh.: 17,749 S6: 0.81 9 Ca: 54 7'39m Tel.zsir.: 4,249 Feh.: 21,269 Tel.zsir.: 0,989 Feh.: 33,169
CH: 57,729 H.Cuk: g CH: 40,199 H.Cuk: g 0,819 s 9 CH: 56,609 H.Cuk: 4,009 CH: 61,689 H.Cuk: 2,009
S6: 0,269 Ca: 60,54mg S6: 0,359 Ca: 83,17mg S6: 0,579 Ca: 184,99mg S6: 0,579 Ca: 105,27mg
U Parizs*i felvagott® Natdr joghurt*’ Tonhalkrém**° Tépett hasos burger” Sargabarackos rétes™"
zsonna Kigyéuborka* Teljes kioriésa kiflit’ P6réhagyma £ 330kcal Zsir: 6229 £ 266Kcal Zsir: 14,209
Margarin* E: 234Kcal Zsir: 7,88 Korpas zsemle Tel.zsir.: 0,01g Feh.: 14,759 Tel.zsir.; g Feh.: 3,369
Teljes kidrlést zsemle*! Tel.zsir.: 4,449 Feh.: 10,349 E: 176Kcal Zsir: 4,61 Cs"g. 5146%9 CaHi% 7:59mg CS%:. %Ohgzg Hc'gur'ﬁgg
CH: 28,529 H.Cuk’ g - 176 24, ‘1 1140, 10, :
E: 253kcal Zsir: 9,929 S6: 0,449 Ca: 248,40mg TeC'ﬁ?';é %'7699 Fﬁhéjk'.szg
Tel.zsir.: 1,30g Feh.: 8,959 a6 010 Calgoash
CH: 31,379 H.Cuk: g - 0,169 - 39,49mg
S6: 0,429 Ca: 23,73mg
Energia: 968,56kcal 922,75kcal 988,49kcal 992,23kcal 1 044,00kcal
Zsir: 30,669 37,17¢g 27,269 29,429 33,99¢g
Telitett zsirsav: 6,069 8,849 3,149 6,609 4,249
Fehérie: 45,99g 38,879 49,10g 40,33g 53,779
Szénhidrat: 125,11g 101,139 131,389 135,129 132,399
Hozzaadott cukor: g 6,999 g 8,059 3,129
S6: 1,279 1,219 2,469 1,829 1,629
Ca: 449,37mg 365,53mg 401,27mg 345,74mg 412,67mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatest(ek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Rakos Réka
Foszakacs: Hérincs Gabor
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A valtozas jogat fenntartjuk!



