Nyomtatva: 2024.01.24. 12:04:56 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EI5allit6: Justfood Kft
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Szocidlis (ebéd) 7 napos 2024. februér 5 - 2024. februar 11 JUSTFOOD
Etkezés 2024.02.05 2024.02.06 2024.02.07 2024.02.08 2024.02.09 2024.02.10 2024.02.11
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd Z6ldborséleves® Grizgaluska leves™* Gulyasleves csipetkével, Vegyes gyiimélcsleves™”’ Husleves cérnametélttel™*° Csirkeaprélék leves® Francia hagymaleves™’®
€ Teljes kidrlést kenyér ebéd* Eszterhazy csirkemellragu®” se~rtesbol,’ Lan Piritott csirkemaj Teljes kidrlést kenyér ebéd* Grizes tésztal Csirkeporkolt
Tokfozelék®? Tészta koret'3 Tepertds pogacsa™™ Burgonyapiré” Sertéssiilt £ 7a8kcal Jsir: 2190 Fott rizs
Fott virsli® Alma E: 747kcal Zsir: 39,689 Céklasalata Paradicsomos Tel.zsir.: 5,309  Feh.: 35’,13% Csemege uborka
Tel.zsir.: 0,17g  Feh.: 24,569 kéaposztafozelék™® CH: 102,679  H.Cuk: 15,589
E: 78%kcal Zsir: 37,459 E: 815kcal Zsir: 25,819 CH: 68,03g H.Cuk: g E: 799kcal Zsir: 26,399 S6: 0,359 Ca: 73,94mg E: 807kcal Zsir: 30,579
Tel.zsir.: 8,829  Feh.: 33,829 Tel.zsir.: 496g Feh.: 41,41g S6: 0,169 Ca: 27,92mg Tel.zsir.: 7,54g  Feh.: 42,569 E: 734kcal Zsir: 22,079 Tel.zsir.: 9,699  Feh.: 41,539
CH: 76,889 H.Cuk: g CH: 101,649 H.Cuk: 3,009 CH: 94,879 H.Cuk: 20,27g Tel.zsir.: 1,149 Feh.: 43,099 CI—[: 87,029 H.Cuk: g
S6: 0,51g Ca: 198,43mg S6: 0,629 Ca: 142,98mg S6: 0,789 Ca: 222,48mg CH: 87,549 H.Cuk: 1,009 S6: 1,259 Ca: 251,45mg
S6: 1,029 Ca: 188,41mg
Energia: 789,12kcal 814,68kcal 746,69kcal 799,04kcal 733,67kcal 748,40kcal 807,17kcal
Zsir: 37,459 25,81¢g 39,689 26,399 22,079 21,299 30,579
Telitett zsirsav: 8,82g 4,969 0,17g 7,549 1,149 5,309 9,699
Fehérje: 33,829 41,419 24,569 42,569 43,099 35,139 41,539
Szénhidrat: 76,889 101,649 68,039 94,879 87,549 102,679 87,029
Hozzaadott cukor: g 3,009 g 20,279 1,00g 15,58¢g g
So6: 0,51g 0,629 0,169 0,789 1,029 0,359 1,259
Ca: 198,43mg 142,98mg 27,92mg 222,48mg 188,41mg 73,94mg 251,45mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Rakos Réka
Foszakacs: Hérincs Gabor
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A valtozas jogat fenntartjuk!



