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Iskola fels6tagozatos (3x)

Etlap

2024. februar 5 - 2024. februar 9

r
L]
JUSTFOOD

Etkezés 2024.02.05 2024.02.06 2024.02.07 2024.02.08 2024.02.09
Hétfod Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Tejbedara’’ Retek Teljes kidrlést kenyér* Pritamin paprika Tejeskavé’
Izoral £ 328Kcal Zsir: 4,25 Majkrém®t Paradicsom Tojaskrém®7+10 Olivas stangli*:>67
Tel.zsir.: 2,04g ;:eh,iléyzog Tej 1,5%” ) Korozott szezé1m7maggal7’11 Tej 1,5%’ ) E: 570Kcal Zsir: 21,099
CH: 58,94g H.Cuk: 8,999 Graham kenyér Tej 1,5% Félbarna kenyér Tel.zsir.: 2.09 .18
Y N , . .. 2,099 Feh.: 18,929
S6: 0,349 Ca: 294,55mg CH: 76,73g H.Cuk: 17,98g
E: 516kcal Zsir: 23,199 E: 420kcal Zsir: 13,879 E: 441kcal Zsir: 19,169 S6: 0,749 Ca: 289,53mg
Tel.zsir.: 6,699 Feh.: 28,269 Tel.zsir.: 4,369 Feh.: 23,759 Tel.zsir.: 5,879 Feh.: 22,33g
CH: 62,58g H.Cuk: g CH: 49,389 H.Cuk: g CH: 56,399 H.Cuk: g
S6: 1,109 Ca: 386,66mg S6: 0,759 Ca: 417,62mg S6: 0,689 Ca: 327,09mg
Ebéd Zoldborséleves® Grizgaluska leves™* Gulyasleves csipetkével, sertéshsl™ Vegyes gylimolcsleves™’ Husleves cérnametélitel*5°
€ Tokfozelékl’ Eszterhazy csirkemellragu®”© Mékos tészta® Piritott csirkeméj Teljes kidriésa kenyér ebéd*
RN 2 ) 7 .
_ F_citt \’/II'AS|I » Parolt rizs E: 788kcal Zsir: 33,559 Bur,gonyapure . Sertes;.ult s
Teljes kiorlésa kenyér Alma Tel.zsir.: 2,699 Feh.: 28,129 Céklasalata Paradicsomos kaposztafozelék™
CH: 90,989 H.Cuk: 12,009
E: 819kcal Zsir: 36,429 E: 731kcal Zsir: 22,059 Sé: 0,169 Ca: 196,61mg E: 766kcal Zsir: 27,259 E: 762kcal Zsir: 25,61g
Tel.zsir.: 8,379 Feh.: 33,009 Tel.zsir.: 4,769 Feh.: 31,439 Tel.zsir.: 6,949 Feh.: 37,869 Tel.zsir.: 1,469 Feh.: 43,789
CH: 84,529 H.Cuk: g CH: 99,579 H.Cuk: 2,509 CH: 89,359 H.Cuk: 19,91g CH: 85,999 H.Cuk: 7,999
S6: 0,579 Ca: 189,03mg S6: 0,539 Ca: 128,68mg S6: 0,649 Ca: 215,39mg Sé: 0,969 Ca: 200,97mg
U Margarin Csokis croissant™" Kigyouborka Kefir’ Tonhalkrém*°
zsonna Paprika £ 235Kcal Zsir 14,849 Parizsi felvagott® Kiflit7 Péréhagyma
Diakcsemege szalami Tel.zsi.: 4.70g Feh.: 3,619 Korpas zsemle! ) N Magos zsemle:
Teljes kidrlést zsemle! CH: 21,389 H.Cuk: 7,429 T I|E 255'5?%5 Fzsh”-' fisz
S6: 0,389 Ca: 40,55mg E: 227kcal Zsir: 8,969 e 150 9 e p 9 E: 204kcal Zsir: 5,709
E: 389kcal Zsir: 22,229 T%'ﬁ?';j‘ gfg 9 FEFT ':Cﬁﬁzs;g S6: 0,429 Ca: 278,44mg T%ﬁ.s'gé %‘575’9 Fﬁh'c:u7k'.7gg
Tel.zsir.: 2,089 Feh.: 14,959 501 . - 50 2 N v
CH: 32,869 H.Cuk: g S6: 0,139 Ca: 26,92mg S6: 0,31g Ca: 54,99mg
S6: 0,479 Ca: 19,01mg
Energia: 1 535,89kcal 1 481,76kcal 1 435,08kcal 1 461,86kcal 1 536,32kcal
Zsir: 62,899 60,07¢g 56,389 54,799 52,419
Telitett zsirsav: 12,499 16,159 7,139 17,20g 4,279
Fehérje: 61,15¢g 63,309 62,699 71,609 70,419
Szénhidrat: 176,329 183,529 165,309 178,889 192,879
Hozzaadott cukor: 8,999 9,919 12,009 19,91g 25,979
S6: 1,389 2,029 1,049 1,749 2,019
Ca: 502,60mg 555,87mg 641,15mg 820,92mg 545,49mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatest(ek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Rakos Réka

Foszakacs: Hérincs Gabor
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A valtozas jogat fenntartjuk!




