
 
  

Étkezés 2024.02.05
Hétfõ

2024.02.06
Kedd

2024.02.07
Szerda

2024.02.08
Csütörtök

2024.02.09
Péntek

Tízórai Tejbedara1,7

E: 328kcal Zsír: 4,25g
Tel.zsír.: 2,04g Feh.: 13,20g

CH: 58,94g H.Cuk: 8,99g
Só: 0,34g Ca: 294,55mg

Retek
Májkrém6,11

Tej 1,5%7

Graham kenyér1

E: 516kcal Zsír: 23,19g
Tel.zsír.: 6,69g Feh.: 28,26g

CH: 62,58g H.Cuk: g
Só: 1,10g Ca: 386,65mg

Teljes kiõrlésû kenyér1

Paradicsom
Körözött szezámmaggal7,11

Tej 1,5%7

E: 420kcal Zsír: 13,87g
Tel.zsír.: 4,36g Feh.: 23,75g

CH: 49,38g H.Cuk: g
Só: 0,75g Ca: 417,62mg

Pritamin paprika
Tojáskrém3,7,10

Tej 1,5%7

Félbarna kenyér1

E: 441kcal Zsír: 19,16g
Tel.zsír.: 5,87g Feh.: 22,33g

CH: 56,39g H.Cuk: g
Só: 0,68g Ca: 327,09mg

Tejeskávé7

Olívás stangli1,3,6,7

E: 570kcal Zsír: 21,09g
Tel.zsír.: 2,09g Feh.: 18,92g

CH: 76,73g H.Cuk: 17,98g
Só: 0,74g Ca: 289,53mg

Ebéd Zöldborsóleves1

Tökfõzelék1,7

Fõtt virsli6

Teljes kiõrlésû kenyér1

E: 819kcal Zsír: 36,42g
Tel.zsír.: 8,37g Feh.: 33,00g

CH: 84,52g H.Cuk: g
Só: 0,57g Ca: 189,03mg

Grízgaluska leves1,3

Eszterházy csirkemellragu1,7,10

Párolt rizs
Alma

E: 731kcal Zsír: 22,05g
Tel.zsír.: 4,76g Feh.: 31,43g

CH: 99,57g H.Cuk: 2,50g
Só: 0,53g Ca: 128,68mg

Gulyásleves csipetkével, sertésbõl1,3

Mákos tészta1

E: 788kcal Zsír: 33,55g
Tel.zsír.: 2,69g Feh.: 28,12g

CH: 90,98g H.Cuk: 12,00g
Só: 0,16g Ca: 196,61mg

Vegyes gyümölcsleves1,7

Pirított csirkemáj
Burgonyapüré7

Céklasaláta

E: 766kcal Zsír: 27,25g
Tel.zsír.: 6,94g Feh.: 37,86g

CH: 89,35g H.Cuk: 19,91g
Só: 0,64g Ca: 215,39mg

Húsleves cérnametélttel1,8,9

Teljes kiõrlésû kenyér ebéd1

Sertéssült
Paradicsomos káposztafõzelék1,9

E: 762kcal Zsír: 25,61g
Tel.zsír.: 1,46g Feh.: 43,78g

CH: 85,99g H.Cuk: 7,99g
Só: 0,96g Ca: 200,97mg

Uzsonna Margarin
Paprika

Diákcsemege szalámi
Teljes kiõrlésû zsemle1

E: 389kcal Zsír: 22,22g
Tel.zsír.: 2,08g Feh.: 14,95g

CH: 32,86g H.Cuk: g
Só: 0,47g Ca: 19,01mg

Csokis croissant1,3,7

E: 235kcal Zsír: 14,84g
Tel.zsír.: 4,70g Feh.: 3,61g

CH: 21,38g H.Cuk: 7,42g
Só: 0,38g Ca: 40,55mg

Kígyóuborka
Párizsi felvágott6

Korpás zsemle1

E: 227kcal Zsír: 8,96g
Tel.zsír.: 0,07g Feh.: 10,83g

CH: 24,94g H.Cuk: g
Só: 0,13g Ca: 26,92mg

Kefir7

Kifli1,7

E: 255kcal Zsír: 8,38g
Tel.zsír.: 4,39g Feh.: 11,41g

CH: 33,15g H.Cuk: g
Só: 0,42g Ca: 278,44mg

Tonhalkrém4,10

Póréhagyma
Magos zsemle1,11

E: 204kcal Zsír: 5,70g
Tel.zsír.: 0,73g Feh.: 7,72g

CH: 30,15g H.Cuk: g
Só: 0,31g Ca: 54,99mg

Energia: 1 535,89kcal 
Zsír: 62,89g 

Telített zsírsav: 12,49g 
Fehérje: 61,15g 

Szénhidrát: 176,32g 
Hozzáadott cukor: 8,99g 

Só: 1,38g 
Ca: 502,60mg 

1 481,76kcal 
60,07g 
16,15g 
63,30g 

183,52g 
9,91g 
2,02g 

555,87mg 

1 435,08kcal 
56,38g 
7,13g 

62,69g 
165,30g 
12,00g 
1,04g 

641,15mg 

1 461,86kcal 
54,79g 
17,20g 
71,60g 

178,88g 
19,91g 
1,74g 

820,92mg 

1 536,32kcal 
52,41g 
4,27g 

70,41g 
192,87g 
25,97g 
2,01g 

545,49mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt
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A változás jogát fenntartjuk!
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