Nyomtatva: 2024.01.24. 12:05:19 Korcsoport: Alsétagozatos iskolas El6allito: Justfood Kft

Iskola alsétagozatos (3x)

2024. februar 5 - 2024. februar 9
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JUSTFOOD

Etkezés 2024.02.05 2024.02.06 2024.02.07 2024.02.08 2024.02.09
Hétfod Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Tejbedara’’ Retek Teljes kidrlést kenyér* Pritamin paprika Tejeskavé’
Izoral £ 307kcal Zsir: 4,209 Majkrém®t Paradicsom Tojaskrém®7+10 Olivas stangli*:>67
Tel.zsir.: 2,04g ;:eh,;;(léjsg Tej 1,5%” ) Korozott szezé1m7maggal7’11 Tej 1,5%’ ) £ 470kcal Zsir: 16,78
CH: 54,279 H.Cuk: 7,999 Graham kenyér Tej 1,5% Félbarna kenyér Tel.zsir.: 2.08 \16
Y N , . .. 2,089 Feh.: 16,359
S6: 0,339 Ca: 293,60mg CH: 63,869 H.Cuk: 15,98¢g
E: 442kcal Zsir: 19,489 E: 350kcal Zsir: 12,089 E: 360kcal Zsir: 12,879 S6: 0,649 Ca: 288,74mg
Tel.zsir.: 5,769 Feh.: 24,569 Tel.zsir.: 3,979 Feh.: 20,529 Tel.zsir.: 4,209 Feh.: 20,679
CH: 53,44g H.Cuk: g CH: 39,27g H.Cuk: g CH: 50,359 H.Cuk: g
S6: 0,969 Ca: 370,20mg S6: 0,639 Ca: 393,58mg S6: 0,609 Ca: 320,32mg
Ebéd Zoldborséleves® Grizgaluska leves™* Gulyasleves csipetkével, sertéshsl™ Vegyes gylimolcsleves™’ Husleves cérnametélitel*5°
€ Tokfozelékl’ Eszterhazy csirkemellragu®”© Mékos tészta® Piritott csirkeméj Teljes kidriésa kenyér ebéd*
RN 2 ) 7 ‘ot
_ F_citt \’/II'AS|I » Parolt rizs E: 640kcal Zsir: 25,86 Bur,gonyapure . Sertes;.ult s
Teljes kiorlésa kenyér Alma Tel.zsir.: 1,969 Feh.: 23,779 Céklasalata Paradicsomos kaposztafozelék™
CH: 76,099 H.Cuk: 10,009
E: 685kcal Zsir: 30,839 E: 613kcal Zsir: 18,359 S6: 0,149 Ca: 164,10mg E: 571kcal Zsir: 20,479 E: 648kcal Zsir: 23,449
Tel.zsir.: 6,719 Feh.: 27,629 Tel.zsir.: 4,059 Feh.: 27,079 Tel.zsir.: 5,509 Feh.: 29,489 Tel.zsir.: 1,429 Feh.: 37,199
CH: 69,91g H.Cuk: g CH: 83,239 H.Cuk: 2,009 CH: 65,01g H.Cuk: 11,21g CH: 69,289 H.Cuk: 5,999
S6: 0,489 Ca: 154,40mg S6: 0,469 Ca: 110,82mg S6: 0,539 Ca: 175,64mg S6:0,81g Ca: 146,77mg
U Margarin Csokis croissant™" Kigyouborka Kefir’ Tonhalkrém*°
zsonna Paprika £ 235Kcal Zsir 14,849 Parizsi felvagott® Kiflit7 Péréhagyma
Diakcsemege szalami Tel.zsi.: 4.70g Feh.: 3,619 Korpas zsemle! ) N Magos zsemle:
Teljes kidrlésa zsemle! CH: 21,389 H.Cuk: 7,429 T o TAt
S6: 0,389 Ca: 40,55mg E: 207kcal Zsir: 7,329 e 150 9 e p 9 E: 195kcal Zsir: 5,259
E: 323kcal Zsir: 15,98g T%'ﬁ?';j‘ %'gg 9 Fﬁh'c:ugdgg S6: 0,429 Ca: 278,44mg T%ﬁ.s'gé %ggg Fﬁ“&gﬁgg
Tel.zsir.: 1,30g Feh.: 12,58g 501 . < 50 3 N v
CH: 32,60g H.Cuk' g S6: 0,139 Ca: 24,19mg S6: 0,309 Ca: 45,29mg
S6: 0,419 Ca: 18,03mg
Energia: 1 315,27kcal 1 290,00kcal 1197,21kcal 1 185,41kcal 1 313,20kcal
Zsir: 51,01g 52,679 45,25¢g 41,729 45,479
Telitett zsirsav: 10,05¢g 14,51g 6,009 14,089 4,159
Fehérje: 52,949 55,23¢g 54,019 61,579 60,849
Szénhidrat: 156,789 158,049 140,229 148,519 162,589
Hozzaadott cukor: 7,999 9,419 10,009 11,219 21,989
S6: 1,23g 1,809 0,90g 1,55¢g 1,759
Ca: 466,03mg 521,57mg 581,87mg 774,40mg 480,79mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatest(ek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Rakos Réka

Foszakacs: Hérincs Gabor
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A valtozas jogat fenntartjuk!




