
 
  

Étkezés 2024.02.05
Hétfõ

2024.02.06
Kedd

2024.02.07
Szerda

2024.02.08
Csütörtök

2024.02.09
Péntek

Tízórai Tejbedara1,7

E: 307kcal Zsír: 4,20g
Tel.zsír.: 2,04g Feh.: 12,73g

CH: 54,27g H.Cuk: 7,99g
Só: 0,33g Ca: 293,60mg

Retek
Májkrém6,11

Tej 1,5%7

Graham kenyér1

E: 442kcal Zsír: 19,48g
Tel.zsír.: 5,76g Feh.: 24,56g

CH: 53,44g H.Cuk: g
Só: 0,96g Ca: 370,20mg

Teljes kiõrlésû kenyér1

Paradicsom
Körözött szezámmaggal7,11

Tej 1,5%7

E: 350kcal Zsír: 12,08g
Tel.zsír.: 3,97g Feh.: 20,52g

CH: 39,27g H.Cuk: g
Só: 0,63g Ca: 393,58mg

Pritamin paprika
Tojáskrém3,7,10

Tej 1,5%7

Félbarna kenyér1

E: 360kcal Zsír: 12,87g
Tel.zsír.: 4,20g Feh.: 20,67g

CH: 50,35g H.Cuk: g
Só: 0,60g Ca: 320,32mg

Tejeskávé7

Olívás stangli1,3,6,7

E: 470kcal Zsír: 16,78g
Tel.zsír.: 2,08g Feh.: 16,35g

CH: 63,86g H.Cuk: 15,98g
Só: 0,64g Ca: 288,74mg

Ebéd Zöldborsóleves1

Tökfõzelék1,7

Fõtt virsli6

Teljes kiõrlésû kenyér1

E: 685kcal Zsír: 30,83g
Tel.zsír.: 6,71g Feh.: 27,62g

CH: 69,91g H.Cuk: g
Só: 0,48g Ca: 154,40mg

Grízgaluska leves1,3

Eszterházy csirkemellragu1,7,10

Párolt rizs
Alma

E: 613kcal Zsír: 18,35g
Tel.zsír.: 4,05g Feh.: 27,07g

CH: 83,23g H.Cuk: 2,00g
Só: 0,46g Ca: 110,82mg

Gulyásleves csipetkével, sertésbõl1,3

Mákos tészta1

E: 640kcal Zsír: 25,86g
Tel.zsír.: 1,96g Feh.: 23,77g

CH: 76,09g H.Cuk: 10,00g
Só: 0,14g Ca: 164,10mg

Vegyes gyümölcsleves1,7

Pirított csirkemáj
Burgonyapüré7

Céklasaláta

E: 571kcal Zsír: 20,47g
Tel.zsír.: 5,50g Feh.: 29,48g

CH: 65,01g H.Cuk: 11,21g
Só: 0,53g Ca: 175,64mg

Húsleves cérnametélttel1,8,9

Teljes kiõrlésû kenyér ebéd1

Sertéssült
Paradicsomos káposztafõzelék1,9

E: 648kcal Zsír: 23,44g
Tel.zsír.: 1,42g Feh.: 37,19g

CH: 69,28g H.Cuk: 5,99g
Só: 0,81g Ca: 146,77mg

Uzsonna Margarin
Paprika

Diákcsemege szalámi
Teljes kiõrlésû zsemle1

E: 323kcal Zsír: 15,98g
Tel.zsír.: 1,30g Feh.: 12,58g

CH: 32,60g H.Cuk: g
Só: 0,41g Ca: 18,03mg

Csokis croissant1,3,7

E: 235kcal Zsír: 14,84g
Tel.zsír.: 4,70g Feh.: 3,61g

CH: 21,38g H.Cuk: 7,42g
Só: 0,38g Ca: 40,55mg

Kígyóuborka
Párizsi felvágott6

Korpás zsemle1

E: 207kcal Zsír: 7,32g
Tel.zsír.: 0,07g Feh.: 9,72g

CH: 24,86g H.Cuk: g
Só: 0,13g Ca: 24,19mg

Kefir7

Kifli1,7

E: 255kcal Zsír: 8,38g
Tel.zsír.: 4,39g Feh.: 11,41g

CH: 33,15g H.Cuk: g
Só: 0,42g Ca: 278,44mg

Tonhalkrém4,10

Póréhagyma
Magos zsemle1,11

E: 195kcal Zsír: 5,25g
Tel.zsír.: 0,66g Feh.: 7,30g

CH: 29,43g H.Cuk: g
Só: 0,30g Ca: 45,29mg

Energia: 1 315,27kcal 
Zsír: 51,01g 

Telített zsírsav: 10,05g 
Fehérje: 52,94g 

Szénhidrát: 156,78g 
Hozzáadott cukor: 7,99g 

Só: 1,23g 
Ca: 466,03mg 

1 290,00kcal 
52,67g 
14,51g 
55,23g 

158,04g 
9,41g 
1,80g 

521,57mg 

1 197,21kcal 
45,25g 
6,00g 

54,01g 
140,22g 
10,00g 
0,90g 

581,87mg 

1 185,41kcal 
41,72g 
14,08g 
61,57g 

148,51g 
11,21g 
1,55g 

774,40mg 

1 313,20kcal 
45,47g 
4,15g 

60,84g 
162,58g 
21,98g 
1,75g 

480,79mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt
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Étlap
2024. február 5 - 2024. február 9Iskola alsótagozatos (3x)

A változás jogát fenntartjuk!
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