
 
  

Menük Étkezés 2024.02.05

Hétfõ

2024.02.06

Kedd

2024.02.07

Szerda

2024.02.08

Csütörtök

2024.02.09

Péntek

2024.02.10

Szombat

2024.02.11

Vasárnap

F1 Felnõtt és
vendég ebéd
A (7 napos)

Ebéd Zöldborsóleves1,
Tökfõzelék1,7, Fõtt

virsli6, Kenyér1

E: 862kcal Zsír: 39,30g
Tel.zsír.: 9,18g Feh.: 39,49g
CH: 100,78g H.Cuk: g

Só: 0,33g Ca: 203,47mg

Grízgaluska leves1,3,
Eszterházy

csirkemellragu1,7,10,
Tészta köret1,3, Alma

E: 873kcal Zsír: 29,49g
Tel.zsír.: 6,04g Feh.: 43,89g
CH: 105,23g H.Cuk: 3,00g

Só: 1,23g Ca: 147,96mg

Gulyásleves
csipetkével,

sertésbõl1,3, Tepertõs
pogácsa1,3,7

E: 807kcal Zsír: 45,86g
Tel.zsír.: 0,74g Feh.: 25,44g

CH: 68,04g H.Cuk: g
Só: 0,17g Ca: 28,58mg

Vegyes
gyümölcsleves1,7,
Pirított csirkemáj,
Burgonyapüré7,

Céklasaláta

E: 857kcal Zsír: 32,65g
Tel.zsír.: 8,38g Feh.: 42,98g

CH: 94,76g H.Cuk: 20,27g
Só: 0,76g Ca: 238,53mg

Húsleves
cérnametélttel1,8,9,

Teljes kiõrlésû kenyér
ebéd1, Sertéssült,

Paradicsomos
káposztafõzelék1,9

E: 824kcal Zsír: 28,56g
Tel.zsír.: 1,70g Feh.: 46,36g

CH: 91,92g H.Cuk: 9,99g
Só: 1,00g Ca: 188,84mg

Csirkeaprólék leves1,
Grízes tészta1

E: 757kcal Zsír: 21,01g
Tel.zsír.: 5,67g Feh.: 36,27g
CH: 104,40g H.Cuk: 18,29g

Só: 0,37g Ca: 74,57mg

Francia
hagymaleves1,7,8,

Csirkepörkölt, Fõtt rizs,
Csemege uborka

E: 857kcal Zsír: 33,48g
Tel.zsír.: 11,48g Feh.: 44,83g

CH: 89,52g H.Cuk: g
Só: 1,50g Ca: 312,51mg

F2 Felnõtt és
vendég ebéd

B

Ebéd Zöldborsóleves1,
Gyros tál7,8

E: 760kcal Zsír: 23,84g
Tel.zsír.: 5,49g Feh.: 44,48g

CH: 85,73g H.Cuk: 0,28g
Só: 0,90g Ca: 263,03mg

Grízgaluska leves1,3,
Francia rakott
burgonya1,3,7,8

E: 575kcal Zsír: 26,79g
Tel.zsír.: 8,59g Feh.: 16,49g

CH: 65,57g H.Cuk: g
Só: 0,77g Ca: 204,73mg

Hamis gulyásleves9,
Csõben sült brokkoli
csirkével1,3,7,8, Bulgur1

E: 882kcal Zsír: 27,60g
Tel.zsír.: 8,12g Feh.: 47,31g
CH: 115,29g H.Cuk: g

Só: 3,22g Ca: 470,28mg

Vegyes
gyümölcsleves1,7,

Lasagne1,3,7,8

E: 772kcal Zsír: 28,69g
Tel.zsír.: 9,03g Feh.: 33,44g

CH: 92,81g H.Cuk: 14,27g
Só: 0,56g Ca: 313,62mg

Húsleves
cérnametélttel1,8,9, Sült

csirkecomb,
Serpenyõs burgonya

E: 673kcal Zsír: 25,49g
Tel.zsír.: 2,83g Feh.: 50,94g

CH: 57,96g H.Cuk: g
Só: 0,84g Ca: 118,51mg

Nyomtatva: 2024.01.24. 12:03:52 Korcsoport: Felnõtt (19-69 év) Elõállító: Justfood Kft

Élelmezésvezetõ: Nagy Tiborné
Fõszakács: Köbli Zsolt

Étlap
2024. február 5 - 2024. február 11

A változás jogát fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestûek
14. CsillagfürtMealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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