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Etlap
2024. februéar 5 - 2024. februéar 11

MenUk Etkezés 2024.02.05 2024.02.06 2024.02.07 2024.02.08 2024.02.09 2024.02.10 2024.02.11
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
F1 Felndtt és Ebed Zdldborsoéleves:, Grizgaluska levesi, Gulyasleves Vegyes Husleves Csirkeaprolék leves:, Francia
vendég ebéd Tokfozelék.7, Fott ~ Eszterhazy csipetkével, gyumolcsleves:y, cérnameteélttels,, Grizes tészta: hagymalevesizs,
A (7 napos) virslis, Kenyér: csirkemellragus.7,1o, sertéshdl.s, Tepertds Piritott csirkema,j, Teljes kidrlésO kenyér Csirkeporkdlt, Fott rizs,
Tészta koretss, AlIma pogacsaiaz Burgonyapuréz, ebéd,, Sertéssiilt, E:757kcal  Zsir: 21,019 Csemege uborka
E:862kcal  Zsir: 39,30g Céklasalata Paradicsomos Kornr v i 8
Tg',jsfb‘ogﬁsgg Feg'.cﬁ%ég)g E: 873kcal Zsir: 29,499 E: 807kcal Zsir: 45,869 kaposztafdzelékus S6: 0,379 Ca: 74,57mg E: 857kcal Zsir: 33,489
S6:-0 ?;3g Ca: 203,47mg Tel.zsir.: 6,04g Feh.: 43,899 Tel.zsir.: 0,74g Feh.: 25,449 E: 857keal Zsir: 32,65¢ Tel.zsir.: 11,489  Feh.: 44,83g
’ ! CH: 105,23g H.Cuk: 3,00g CH: 68,04g H.Cuk: g Tel.zsir.: 8,389 Feh.: 42Y989 i CH: 89,529 H.Cuk: g
S6: 1,239 Ca: 147,96mg S6: 0,179 Ca: 28,58mg CH,: 94,7’69 H.Cuk: 2(’)279 TeIE:ZSEZr.[H?chlOg 'Eés;]r 31%53%% S6: 1,509 Ca: 312,51mg
$6:0,76g  Ca:238,53mg CH: 91,929 H.Cuk: 9,999
Sé: 1,009 Ca: 188,84mg
F2 Felndtt és Ebéd Zoldborsoéleves:, Grizgaluska levesa, Hamis gulyaslevess, Vegyes Husleves
vendég ebéd Gyros talzs Francia rakott Cs0ben siilt brokkoli gyimolcsleves:, cérnametéltteliso, Sult
B burgonyai s csirkéveliszs, Bulgur: Lasagneis s csirkecomb,
E: 760kcal Zsir: 23,849 Serpenyds burgonya
Telzsir 549y el 44480 E: 575kcal Zsir: 26,799 E: 882kcal Zsir: 27,609 E:772kcal  Zsir: 28,69g
S6: 0.90 9 Ca: 56'3 dSmg Tel.zsir.: 8,599  Feh.: 16,499 Tel.zsir.: 8,129  Feh.: 47,31g Tel.zsir.: 9,03g  Feh.: 33,44g E: 673kcal Zsir: 25.49
0: 0,909 a:203,03mg CH: 65,579 H.Cuk: g CH: 115,299 H.Cuk: g CH:92,81g  H.Cuk: 14,27g Telroirs 2°g3 Eor < 949
S6: 0,779 Ca: 204,73mg S6: 3,229 Ca: 470,28mg S6: 0,569 Ca: 313,62mg eCHS i 9'699 eH.”Cuk:y s 9
S6: 0,849 Ca: 118,51mg
A vaéltozas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék

Elelmezésvezetd: Nagy Tiborné

Foszakacs: Kobli Zsolt
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2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek

3. Tojas és abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbol készult termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl készilt termékek
6. Szbjabab és abbol készlt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol késziilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

14. Csillagfurt

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestlek



