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Reggeli Tejbedara [1,7]

E: 205kcal Zsír: 2,85g
Tel.zsír.: 1,38g Feh.: 8,60g

CH: 36,03g H.Cuk: 5,00g
Só: 0,23g Ca: 199,53mg

Retek, Májkrém [6,11], Tej 2,8% [7],
Graham kenyér [1]

E: 299kcal Zsír: 15,22g
Tel.zsír.: 5,37g Feh.: 15,70g

CH: 29,93g H.Cuk: g
Só: 0,51g Ca: 289,00mg

Teljes kiõrlésû kenyér [1],
Paradicsom, Körözött

szezámmaggal [7,11], Tej 2,8% [7]

E: 276kcal Zsír: 10,57g
Tel.zsír.: 4,15g Feh.: 14,99g

CH: 29,89g H.Cuk: g
Só: 0,43g Ca: 306,76mg

Pritamin paprika, Tojáskrém
[3,7,10], Tej 2,8% [7], Félbarna

kenyér [1]

E: 284kcal Zsír: 12,51g
Tel.zsír.: 4,71g Feh.: 14,59g

CH: 34,76g H.Cuk: g
Só: 0,37g Ca: 261,16mg

Tejeskávé [7], Olívás stangli
[1,3,6,7]

E: 284kcal Zsír: 10,95g
Tel.zsír.: 1,25g Feh.: 10,35g

CH: 36,30g H.Cuk: 5,00g
Só: 0,40g Ca: 173,63mg

Tízórai Banán

E: 84kcal Zsír: 0,08g
Tel.zsír.: g Feh.: 1,04g
CH: 19,36g H.Cuk: g
Só: 0,04g Ca: 4,80mg

Alma

E: 31kcal Zsír: 0,36g
Tel.zsír.: g Feh.: 0,36g
CH: 6,30g H.Cuk: g
Só: 0,01g Ca: 9,45mg

Körte

E: 53kcal Zsír: 0,30g
Tel.zsír.: g Feh.: 0,40g
CH: 12,00g H.Cuk: g
Só: 0,01g Ca: 15,70mg

Mandarin

E: 42kcal Zsír: 0,27g
Tel.zsír.: g Feh.: 0,63g
CH: 8,82g H.Cuk: g
Só: 0,00g Ca: 20,70mg

Narancs

E: 37kcal Zsír: 0,18g
Tel.zsír.: g Feh.: 0,54g
CH: 7,65g H.Cuk: g
Só: 0,01g Ca: 39,42mg

Ebéd Zöldborsóleves [1], Vagdalt [1,3],
Tökfõzelék [1,7], Félbarna kenyér

fél adag [1]

E: 348kcal Zsír: 14,08g
Tel.zsír.: 1,91g Feh.: 17,80g

CH: 38,90g H.Cuk: g
Só: 0,29g Ca: 84,41mg

Grízgaluska leves [1,3], Almás
csirkemell [8], Párolt vegyesköret,

Kiwi

E: 278kcal Zsír: 6,02g
Tel.zsír.: 1,26g Feh.: 21,70g

CH: 29,02g H.Cuk: g
Só: 0,40g Ca: 106,28mg

Újházi tyúkhúsleves [1,8,9], Diós
metélt [1,8]

E: 369kcal Zsír: 14,17g
Tel.zsír.: 3,19g Feh.: 20,44g

CH: 39,41g H.Cuk: 5,00g
Só: 0,17g Ca: 74,06mg

Vegyes gyümölcsleves [1,7], Pirított
csirkemáj, Hajdina kása,

Céklasaláta

E: 351kcal Zsír: 12,69g
Tel.zsír.: 2,70g Feh.: 17,19g

CH: 40,96g H.Cuk: 5,14g
Só: 0,26g Ca: 70,43mg

Húsleves cérnametélttel [1,8,9],
Teljes kiõrlésû kenyér ebéd [1],

Sertéssült, Karalábéfõzelék [1,7]

E: 334kcal Zsír: 12,62g
Tel.zsír.: 0,79g Feh.: 23,65g

CH: 29,93g H.Cuk: g
Só: 0,65g Ca: 126,34mg

Uzsonna Zöldfûszeres margarinkrém,
Paprika, Tej (2 dl) [7], Teljes kiõrlésû

zsemle [1]

E: 311kcal Zsír: 10,12g
Tel.zsír.: 4,34g Feh.: 12,26g

CH: 42,37g H.Cuk: g
Só: 0,62g Ca: 257,72mg

Tej 2,8% (1 dl) [7], Csokis croissant
[1,3,7]

E: 295kcal Zsír: 17,64g
Tel.zsír.: 6,22g Feh.: 7,01g

CH: 26,68g H.Cuk: 7,42g
Só: 0,49g Ca: 160,55mg

Kígyóuborka, Tej (2 dl) [7], Reszelt
sajt [7], Korpás zsemle [1]

E: 251kcal Zsír: 8,37g
Tel.zsír.: 4,25g Feh.: 13,05g

CH: 30,59g H.Cuk: g
Só: 0,40g Ca: 303,58mg

Kefir [7], Kifli [1,7]

E: 255kcal Zsír: 8,38g
Tel.zsír.: 4,39g Feh.: 11,41g

CH: 33,15g H.Cuk: g
Só: 0,42g Ca: 278,44mg

Tonhalkrém [4,10], Póréhagyma,
Tej 2,8% (1 dl) [7], Magos zsemle

[1,11]

E: 245kcal Zsír: 7,50g
Tel.zsír.: 2,09g Feh.: 10,21g

CH: 33,93g H.Cuk: g
Só: 0,39g Ca: 153,35mg

Energia: 948,10kcal 
Zsír: 27,13g 

Telített zsírsav: 7,64g 
Fehérje: 39,70g 

Szénhidrát: 136,66g 
Hozzáadott cukor: 5,00g 

Só: 1,18g 
Ca: 546,46mg 

903,01kcal 
39,23g 
12,85g 
44,76g 
91,92g 
7,42g 
1,41g 

565,28mg 

949,11kcal 
33,40g 
11,58g 
48,89g 

111,88g 
5,00g 
1,01g 

700,10mg 

931,97kcal 
33,84g 
11,80g 
43,82g 

117,69g 
5,14g 
1,05g 

630,73mg 

900,29kcal 
31,25g 
4,13g 

44,75g 
107,81g 

5,00g 
1,45g 

492,73mg 
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Étlap
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A változás jogát fenntartjuk!

Bölcsõde 20 hónapos kor felett
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Reggeli Tejbedara [1,7]

E: 205kcal Zsír: 2,85g
Tel.zsír.: 1,38g Feh.: 8,60g

CH: 36,03g H.Cuk: 5,00g
Só: 0,23g Ca: 199,53mg

Retek, Májkrém [6,11], Tej 2,8% [7],
Graham kenyér [1]

E: 299kcal Zsír: 15,22g
Tel.zsír.: 5,37g Feh.: 15,70g

CH: 29,93g H.Cuk: g
Só: 0,51g Ca: 289,00mg

Teljes kiõrlésû kenyér [1],
Paradicsom, Körözött

szezámmaggal [7,11], Tej 2,8% [7]

E: 276kcal Zsír: 10,57g
Tel.zsír.: 4,15g Feh.: 14,99g

CH: 29,89g H.Cuk: g
Só: 0,43g Ca: 306,76mg

Pritamin paprika, Tojáskrém
[3,7,10], Tej 2,8% [7], Félbarna

kenyér [1]

E: 284kcal Zsír: 12,51g
Tel.zsír.: 4,71g Feh.: 14,59g

CH: 34,76g H.Cuk: g
Só: 0,37g Ca: 261,16mg

Tejeskávé [7], Olívás stangli
[1,3,6,7]

E: 284kcal Zsír: 10,95g
Tel.zsír.: 1,25g Feh.: 10,35g

CH: 36,30g H.Cuk: 5,00g
Só: 0,40g Ca: 173,63mg

Tízórai Banán

E: 84kcal Zsír: 0,08g
Tel.zsír.: g Feh.: 1,04g
CH: 19,36g H.Cuk: g
Só: 0,04g Ca: 4,80mg

Alma

E: 31kcal Zsír: 0,36g
Tel.zsír.: g Feh.: 0,36g
CH: 6,30g H.Cuk: g
Só: 0,01g Ca: 9,45mg

Körte

E: 53kcal Zsír: 0,30g
Tel.zsír.: g Feh.: 0,40g
CH: 12,00g H.Cuk: g
Só: 0,01g Ca: 15,70mg

Mandarin

E: 42kcal Zsír: 0,27g
Tel.zsír.: g Feh.: 0,63g
CH: 8,82g H.Cuk: g
Só: 0,00g Ca: 20,70mg

Narancs

E: 37kcal Zsír: 0,18g
Tel.zsír.: g Feh.: 0,54g
CH: 7,65g H.Cuk: g
Só: 0,01g Ca: 39,42mg

Ebéd Zöldborsóleves [1], Vagdalt [1,3],
Tökfõzelék [1,7], Félbarna kenyér

fél adag [1]

E: 348kcal Zsír: 14,08g
Tel.zsír.: 1,91g Feh.: 17,80g

CH: 38,90g H.Cuk: g
Só: 0,29g Ca: 84,41mg

Grízgaluska leves [1,3], Almás
csirkemell [8], Párolt vegyesköret,

Kiwi

E: 278kcal Zsír: 6,02g
Tel.zsír.: 1,26g Feh.: 21,70g

CH: 29,02g H.Cuk: g
Só: 0,40g Ca: 106,28mg

Újházi tyúkhúsleves [1,8,9], Diós
metélt [1,8]

E: 369kcal Zsír: 14,17g
Tel.zsír.: 3,19g Feh.: 20,44g

CH: 39,41g H.Cuk: 5,00g
Só: 0,17g Ca: 74,06mg

Vegyes gyümölcsleves [1,7], Pirított
csirkemáj, Hajdina kása,

Céklasaláta

E: 351kcal Zsír: 12,69g
Tel.zsír.: 2,70g Feh.: 17,19g

CH: 40,96g H.Cuk: 5,14g
Só: 0,26g Ca: 70,43mg

Húsleves cérnametélttel [1,8,9],
Teljes kiõrlésû kenyér ebéd [1],

Sertéssült, Karalábéfõzelék [1,7]

E: 334kcal Zsír: 12,62g
Tel.zsír.: 0,79g Feh.: 23,65g

CH: 29,93g H.Cuk: g
Só: 0,65g Ca: 126,34mg

Uzsonna Zöldfûszeres margarinkrém,
Paprika, Tej (2 dl) [7], Teljes kiõrlésû

zsemle [1]

E: 311kcal Zsír: 10,12g
Tel.zsír.: 4,34g Feh.: 12,26g

CH: 42,37g H.Cuk: g
Só: 0,62g Ca: 257,72mg

Tej 2,8% (1 dl) [7], Csokis croissant
[1,3,7]

E: 295kcal Zsír: 17,64g
Tel.zsír.: 6,22g Feh.: 7,01g

CH: 26,68g H.Cuk: 7,42g
Só: 0,49g Ca: 160,55mg

Kígyóuborka, Tej (2 dl) [7], Reszelt
sajt [7], Korpás zsemle [1]

E: 251kcal Zsír: 8,37g
Tel.zsír.: 4,25g Feh.: 13,05g

CH: 30,59g H.Cuk: g
Só: 0,40g Ca: 303,58mg

Kefir [7], Kifli [1,7]

E: 255kcal Zsír: 8,38g
Tel.zsír.: 4,39g Feh.: 11,41g

CH: 33,15g H.Cuk: g
Só: 0,42g Ca: 278,44mg

Tonhalkrém [4,10], Póréhagyma,
Tej 2,8% (1 dl) [7], Magos zsemle

[1,11]

E: 245kcal Zsír: 7,50g
Tel.zsír.: 2,09g Feh.: 10,21g

CH: 33,93g H.Cuk: g
Só: 0,39g Ca: 153,35mg

Energia: 948,10kcal 
Zsír: 27,13g 

Telített zsírsav: 7,64g 
Fehérje: 39,70g 

Szénhidrát: 136,66g 
Hozzáadott cukor: 5,00g 

Só: 1,18g 
Ca: 546,46mg 

903,01kcal 
39,23g 
12,85g 
44,76g 
91,92g 
7,42g 
1,41g 

565,28mg 

949,11kcal 
33,40g 
11,58g 
48,89g 

111,88g 
5,00g 
1,01g 

700,10mg 

931,97kcal 
33,84g 
11,80g 
43,82g 

117,69g 
5,14g 
1,05g 

630,73mg 

900,29kcal 
31,25g 
4,13g 

44,75g 
107,81g 

5,00g 
1,45g 

492,73mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.01.24. 12:04:33 Korcsoport: Bölcsõde Elõállító: Justfood Kft

Élelmezésvezetõ: Rákos Réka
Fõszakács: Hérincs Gábor

Étlap
2024. február 5 - 2024. február 9

A változás jogát fenntartjuk!

Bölcsõde 20 hónapos kor alatt
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