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Bolcsdde 20 hénapos kor felett 2024. februar 5 - 2024. februar 9 JUSTFOOD
Etkezés 2024.02.05 2024.02.06 2024.02.07 2024.02.08 2024.02.09
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek

Reggeli

Tejbedara [1,7]

Retek, Majkrém [6,11], Tej 2,8% [7],
Graham kenyér [1]

Teljes kiorlésa kenyér [1],
Paradicsom, Kérozott
szezdmmaggal [7,11], Tej 2,8% [7]

Pritamin paprika, Tojaskrém
[3,7,10], Tej 2,8% [7], Félbarna
kenyér [1]

Tejeskavé [7], Olivas stangli

E: 205kcal Zsir: 2,859
e a0 o s E: 299kcal Zsir. 15,22 E: 284kcal Zsir: 10,959
6:0,23g Ca:199,53mg T v T E: 276kcal Zsir: 10,579 E: 284kcal Zsir: 12,519 TSl Lo TR
Sé" 0 '519 Ca: '289 60mg Tel.zsir.: 4,159 Feh.: 14,999 Tel.zsir.: 4,71g Feh.: 14,599 S()" 0 2109 Cé‘ 17\15 éSmg
o l ' CH: 29,899 H.Cuk: g CH: 34,769 H.Cuk: g o . '
S6: 0,439 Ca: 306,76mg S6: 0,379 Ca: 261,16mg
TizOrai Banan Alma Kdorte Mandarin Narancs
E: 84kcal Zsir: 0,089 E: 31kcal Zsir: 0,369 E: 53kcal Zsir: 0,30g E: 42kcal Zsir: 0,279 E: 37kcal Zsir: 0,189
Tel.zsir.: g Feh.: 1,04g Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir: g Feh.: 0,409 Tel.zsir.: g Feh.: 0,63g Tel.zsir.: g Feh.: 0,54g
CH: 19,369 H.Cuk: g CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 12,009 H.Cuk: CH: 8,829 H.Cuk: CH: 7,659 H.Cuk:
S6: 0,049 Ca: 4,80mg S6: 0,01g Ca: 9,45mg S6: 0,019 Ca: 15,70mg S6: 0,00g Ca: 20,70mg S6:0,01g Ca: 39,42mg

Ebéd

Zoéldborsdleves [1], Vagdalt [1,3],
Tokfozelék [1,7], Félbarna kenyér
fél adag [1]

E: 348kcal Zsir: 14,089
Tel.zsir.: 1,919 Feh.: 17,809
CH: 38,909 H.Cuk: g

S6: 0,299 Ca: 84,41mg

Grizgaluska leves [1,3], AlImas
csirkemell [8], Parolt vegyeskaret,

Kiwi
E: 278kcal Zsir: 6,029
Tel.zsir.: 1,269 Feh.: 21,70g
CH: 29,029 H.Cuk: g
S6: 0,409 Ca: 106,28mg

Ujhazi tyakhasleves [1,8,9], Dids
metélt [1,8]

E: 369kcal Zsir: 14,179
Tel.zsir.: 3,199 Feh.: 20,449
CH: 39,419 H.Cuk: 5,00g
S6: 0,179 Ca: 74,06mg

Vegyes gyumolcsleves [1,7], Piritott
csirkemadj, Hajdina kasa,

Céklasalata
E: 351kcal Zsir: 12,699
Tel.zsir.: 2,70g Feh.: 17,199
CH: 40,969 H.Cuk: 5,149
S6: 0,269 Ca: 70,43mg

Husleves cérnametélitel [1,8,9],
Teljes kidrlésh kenyér ebéd [1],
Sertéssiilt, Karalabefozelék [1,7]

E: 334kcal Zsir: 12,629
Tel.zsir.: 0,799 Feh.: 23,659
CH: 29,939 H.Cuk: g

S6: 0,659 Ca: 126,34mg

Uzsonna Zoldfiszeres margarinkrém, Tej 2,8% (1 dI) [7], Csokis croissant Kigyouborka, Tej (2 dI) [7], Reszelt Kefir [7], Kifli [1,7] Tonhalkrém [4,10], Péréhagyma,
Paprika, Tej (2 dI) [7], Teljes kibrlésh ,3, sajt [7], Korpas zsemle [1] Tej 2,8% (1 dl) [7], Magos zsemle
zsemie [1] £, Zum, .
R ca 25733 o o B T S5 000 cal 15558mg

Energia: 948,10kcal 903,01kcal 949,11kcal 931,97kcal 900,29kcal
Zsir: 27,13g 39,23g 33,409 33,84g 31,25g
Telitett zsirsav: 7,649 12,859 11,58¢g 11,809 4,139
Fehérje: 39,709 44,769 48,899 43,829 44,759
Szénhidrat: 136,669 91,929 111,88g 117,699 107,81g
Hozzéaadott cukor: 5,009 7,429 5,009 5,149 5,009
S6: 1,18g 1,419 1,01g 1,059 1,45g
Ca: 546,46mg 565,28mg 700,10mg 630,73mg 492,73mg
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Bdlcsdde 20 honapos kor alatt 2024. februdr 5 - 2024. februar 9 JUSTFOOD
Etkezés 2024.02.05 2024.02.06 2024.02.07 2024.02.08 2024.02.09
Hétfd Kedd Szerda Csutortok Péntek
Reggeli Tejbedara [1,7] Retek, Majkrém [6,11], Tej 2,8% [7], Teljes kiorlés kenyér [1], Pritamin paprika, Tojaskrém Tejeskavé [7], Olivas stangli
Graham kenyér [1] Paradicsom, Korozott [3,7,10], Tej 2,8% [7], Félbarna ,3,6,
Es20sical 2512850 szezdmmaggal [7,11], Tej 2,8% [7] kenyér [1]
el.zsir.: 1,389 eh.: 8,609 . - . -
50230 & 16 5am Te%igﬁ? S feh. 11%:27%% E: 276kcal Zsir: 10,579 E: 284kcal Zsir: 12,51g Tel':—'.zsz"?f 1550 Foh. 1.1%"%?’%
CS%‘. %Qsz?ég CaHé%g (')dqmg Tel.zsir.: 4,159 Feh.: 14’,999 Tel.zsir.: 4,71g Feh.: 14’,599 CS%'. %64?[’)%9 gacfl;sssg%%
s ) ’ CH: 29,899 H.Cuk: g CH: 34,769 H.Cuk: g o ) '
S6: 0,439 Ca: 306,76mg S6: 0,379 Ca: 261,16mg
TizOrai Banan Alma Kdorte Mandarin Narancs
E: 84kcal Zsir: 0,089 E: 31kcal Zsir: 0,369 E: 53kcal Zsir: 0,30g E: 42kcal Zsir: 0,279 E: 37kcal Zsir: 0,189
Tel.zsir.: g Feh.: 1,049 Tel.zsir: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,40g Tel.zsir.: g Feh.: 0,63g Tel.zsir.: g Feh.: 0,549
CH: 19,369 H.Cuk: g CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 12,009 H.Cuk: CH: 8,829 H.Cuk: CH: 7,659 H.Cuk:
S6: 0,049 Ca: 4,80mg S6: 0,01g Ca: 9,45mg S6: 0,019 Ca: 15,70mg S6: 0,00g Ca: 20,70mg S6:0,01g Ca: 39,42mg

Ebéd

Zoéldborsdleves [1], Vagdalt [1,3],
Tokfozelék [1,7], Félbarna kenyér
fél adag [1]

E: 348kcal Zsir: 14,089
Tel.zsir.: 1,919 Feh.: 17,809
CH: 38,909 H.Cuk: g

S6: 0,299 Ca: 84,41mg

Grizgaluska leves [1,3], AlImas
csirkemell [8], Parolt vegyeskaret,

Kiwi
E: 278kcal Zsir: 6,029
Tel.zsir.: 1,269 Feh.: 21,70g
CH: 29,029 H.Cuk: g
S6: 0,409 Ca: 106,28mg

Ujhazi tyakhasleves [1,8,9], Dids
metélt [1,8]

E: 369kcal Zsir: 14,179
Tel.zsir.: 3,199 Feh.: 20,449
CH: 39,419 H.Cuk: 5,00g
S6: 0,179 Ca: 74,06mg

Vegyes gyumolcsleves [1,7], Piritott
csirkemadj, Hajdina kasa,

Céklasalata
E: 351kcal Zsir: 12,699
Tel.zsir.: 2,70g Feh.: 17,199
CH: 40,969 H.Cuk: 5,149
S6: 0,269 Ca: 70,43mg

Husleves cérnametélitel [1,8,9],
Teljes kidrlésh kenyér ebéd [1],
Sertéssiilt, Karalabefozelék [1,7]

E: 334kcal Zsir: 12,629
Tel.zsir.: 0,799 Feh.: 23,659
CH: 29,939 H.Cuk: g

S6: 0,659 Ca: 126,34mg

Uzsonna Zoldfiszeres margarinkrém, Tej 2,8% (1 dI) [7], Csokis croissant Kigyouborka, Tej (2 dI) [7], Reszelt Kefir [7], Kifli [1,7] Tonhalkrém [4,10], Péréhagyma,
Paprika, Tej (2 dI) [7], Teljes kibrlésh ,3, sajt [7], Korpas zsemle [1] Tej 2,8% (1 dl) [7], Magos zsemle
zsemie [1] £, Zum, .
R ca 25733 o o B T S5 000 cal 15558mg
Energia: 948,10kcal 903,01kcal 949,11kcal 931,97kcal 900,29kcal
Zsir: 27,13g 39,23g 33,409 33,84g 31,25g
Telitett zsirsav: 7,649 12,859 11,58¢g 11,809 4,139
Fehérje: 39,709 44,769 48,899 43,829 44,759
Szénhidrat: 136,669 91,929 111,88g 117,699 107,81g
Hozzéaadott cukor: 5,009 7,429 5,009 5,149 5,009
S6: 1,18g 1,419 1,01g 1,059 1,45g
Ca: 546,46mg 565,28mg 700,10mg 630,73mg 492,73mg
Allergének:

1. Glutént tartalmazo gabona 2. Rakfélék és azokbdl készult termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt
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