Nyomtatva: 2024.01.15. 07:36:09 Korcsoport: 1dds (70 év felett) EIfallit6: Justfood Kft

Szocialis (ebéd) 7 napos

Etlap

2024. januar 29 - 2024. februér 4
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Etkezés 2024.01.29 2024.01.30 2024.01.31 2024.02.01 2024.02.02 2024.02.03 2024.02.04
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
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Levesgyongy betét Burgonyaf6zelék™ Kdményes sertéssult Brassoéi aprépecsenye Betyarleves Bakonyi médra™ Husos rakott tészta™ Alf6ldi sertéstokany
Me?—tg;:::::fertalgsw Halr:gsv?'csal'3’4 Zeldséges fizs Vitzir‘rr:,itr?ga?:lfﬂéy;zels T ||E: 8,2?kcal Zsliqr:l 43,189 IIE: 77%kca| Zsrl']r:l 31,849 parolt rizs
. . . . e AEEE | L . Gim’ Chowal | i’ CHokl | LAt ALSTE
CH: 99,289 H.Cuk' g CH: 85,719 H.Cuk' g S0:044g  Ca: 84,99mg CH: 60,729 H.Cuk' g S6:026g  Ca:91,82mg
S6: 0,359 Ca: 122,36mg S6: 1,129 Ca: 196,93mg S6: 0,61g Ca: 124,19mg
Energia: 823,28kcal 745,35kcal 711,57kcal 838,14kcal 821,74kcal 772,49%cal 773,52kcal
Zsir: 28,419 25,119 33,469 45,899 43,18¢g 31,84¢g 40,059
Telitett zsirsav: 4,879 5,349 1,649 7,309 7,809 8,079 5,039
Fehérje: 40,539 38,309 22,249g 43,399 32,929 42,589 23,489
Szénhidrét: 99,289 85,719 75,219 60,729 70,329 76,739 77,169
Hozzaadott cukor: g g g g o] g g
S6: 0,359 1,129 0,449 0,619 0,81g 0,679 0,269
Ca: 122,36mg 196,93mg 84,99mg 124,19mg 90,24mg 262,21mg 91,82mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keészilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Rakos Réka
Foszakacs: Hérincs Gabor
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A valtozas jogat fenntartjuk!



