
 
  

Étkezés 2024.01.29
Hétfõ

2024.01.30
Kedd

2024.01.31
Szerda

2024.02.01
Csütörtök

2024.02.02
Péntek

Tízórai Tej, zabpehely1,7

E: 259kcal Zsír: 5,04g
Tel.zsír.: 2,04g Feh.: 11,12g

CH: 41,88g H.Cuk: 11,99g
Só: 0,29g Ca: 249,37mg

Vajas pogácsa1,3,6,7

Tej 1,5%7

E: 311kcal Zsír: 13,15g
Tel.zsír.: 2,04g Feh.: 13,98g

CH: 34,53g H.Cuk: g
Só: 0,44g Ca: 285,00mg

Teljes kiõrlésû kenyér1

Kígyóuborka
Magyaros vajkrém7

Tej 1,5%7

E: 267kcal Zsír: 9,32g
Tel.zsír.: 2,06g Feh.: 12,63g

CH: 32,94g H.Cuk: g
Só: 0,56g Ca: 299,25mg

Csemege szalámi
Teljes kiõrlésû zsemle1

Paprika
Margarin
Tej 1,5%7

E: 390kcal Zsír: 15,20g
Tel.zsír.: 5,99g Feh.: 17,77g

CH: 45,15g H.Cuk: g
Só: 0,74g Ca: 303,93mg

Teljes kiõrlésû kenyér1

Tojásrántotta poréhagymával3,7

Tej 1,5%7

E: 326kcal Zsír: 12,41g
Tel.zsír.: 3,87g Feh.: 19,14g

CH: 34,07g H.Cuk: g
Só: 0,74g Ca: 347,36mg

Ebéd Zellerkrém leves1,3,7,8

Levesgyöngy betét1,3,7

Mexikói csirkeragu1

Tészta köret1,3

E: 503kcal Zsír: 18,06g
Tel.zsír.: 2,94g Feh.: 24,30g

CH: 59,48g H.Cuk: g
Só: 0,20g Ca: 73,86mg

Vajgaluska leves1,3

Teljes kiõrlésû kenyér ebéd1

Burgonyafõzelék1,7

Halpogácsa1,3,4

Kiwi

E: 484kcal Zsír: 15,26g
Tel.zsír.: 3,17g Feh.: 22,53g

CH: 60,65g H.Cuk: g
Só: 0,66g Ca: 109,65mg

Magyaros karalábéleves tésztával1

Köményes sertéssült
Zöldséges rizs

E: 463kcal Zsír: 22,30g
Tel.zsír.: 1,16g Feh.: 14,59g

CH: 47,75g H.Cuk: g
Só: 0,27g Ca: 53,99mg

Erõleves eperlevéllel1,3,8,9

Brassói aprópecsenye
Pirított burgonya

Vitaminsaláta mézzel8

E: 496kcal Zsír: 22,91g
Tel.zsír.: 3,85g Feh.: 26,64g

CH: 44,62g H.Cuk: g
Só: 0,38g Ca: 75,28mg

Lekváros bukta1,3,7

Betyárleves Bakonyi módra1,7

E: 450kcal Zsír: 23,97g
Tel.zsír.: 3,52g Feh.: 19,28g

CH: 36,27g H.Cuk: g
Só: 0,36g Ca: 54,12mg

Uzsonna Teljes kiõrlésû kifli1,7

Paprika
Margarin

Szelet sajt7

E: 254kcal Zsír: 12,82g
Tel.zsír.: 6,92g Feh.: 11,83g

CH: 20,90g H.Cuk: g
Só: 0,78g Ca: 253,24mg

Magos zsemle1,11

Retek
Csirkemell sonka6

E: 194kcal Zsír: 1,75g
Tel.zsír.: 0,20g Feh.: 13,18g

CH: 31,24g H.Cuk: g
Só: 0,73g Ca: 37,90mg

Pizzás csiga1,7

E: 221kcal Zsír: 11,50g
Tel.zsír.: g Feh.: 4,50g
CH: 23,00g H.Cuk: g

Só: g Ca: mg

Meggyes túrókrém7

Babapiskóta1,3

E: 100kcal Zsír: 3,71g
Tel.zsír.: 1,83g Feh.: 5,91g

CH: 10,41g H.Cuk: 4,80g
Só: 0,04g Ca: 41,52mg

Csirkemell hamburger1,3,7,10

Fejessaláta

E: 241kcal Zsír: 4,46g
Tel.zsír.: 0,90g Feh.: 15,00g

CH: 34,89g H.Cuk: 2,14g
Só: 0,55g Ca: 52,33mg

Energia: 1 015,26kcal 
Zsír: 35,92g 

Telített zsírsav: 11,90g 
Fehérje: 47,24g 

Szénhidrát: 122,26g 
Hozzáadott cukor: 11,99g 

Só: 1,28g 
Ca: 576,47mg 

988,85kcal 
30,15g 

5,40g 
49,69g 

126,42g 
g 

1,84g 
432,55mg 

950,73kcal 
43,12g 
3,22g 

31,72g 
103,69g 

g 
0,84g 

353,23mg 

986,61kcal 
41,82g 
11,67g 
50,31g 

100,17g 
4,80g 
1,16g 

420,73mg 

1 016,41kcal 
40,83g 
8,29g 

53,42g 
105,23g 

2,14g 
1,65g 

453,81mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.01.15. 07:37:41 Korcsoport: Óvodás Elõállító: Justfood Kft

Élelmezésvezetõ: Rákos Réka
Fõszakács: Hérincs Gábor

Étlap
2024. január 29 - 2024. február 2Óvoda (3x)

A változás jogát fenntartjuk!
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