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Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek

Reggeli

Kifli [1,7], Tej, zabpehely [1,7]

E: 533kcal Zsir: 8,229
Tel.zsir.: 3,03g Feh.: 21,20g

CH: 92,999 H.Cuk: 19,989

S6: 0,539 Ca: 366,81mg

Vajas pogacsa [1,3,6,7], Tej 1,5%
[71

E: 399kcal Zsir: 17,03g
Tel.zsir.: 2,449 Feh.: 17,519
CH: 44,279 H.Cuk: g

S6: 0,549 Ca: 342,00mg

Teljes kidrlésa kenyér [1],
Kigyouborka, Magyaros vajkrém
[7], Tej 1,5% [7]

E: 461kcal Zsir: 13,559
Tel.zsir.: 2,529 Feh.: 20,139
CH: 64,269 H.Cuk: g

S6: 0,989 Ca: 375,74mg

Csemege szalami, Teljes kidrlésh
zsemle [1], Paprika, Tej 1,5% [7]

E: 608kcal Zsir: 19,279
Tel.zsir.: 7,759 Feh.: 28,609
CH: 79,359 H.Cuk: g

S6: 1,029 Ca: 377,39mg

Teljes kidrlésa kenyér [1],
Tojasrantotta poréhagymaval [3,7],
Tej 1,5% [7]

E: 549kcal Zsir: 18,429
Tel.zsir.: 5,199 Feh.: 29,069
CH: 66,109 H.Cuk: g

S6: 1,239 Ca: 451,36mg

Tiz6rai

Kifli [1,7], Kockasaijt [7]

E: 177kcal Zsir: 5,399
Tel.zsir.: g Feh.: 7,079
CH: 24,829 H.Cuk: g

S6: 0,129 Ca: 8,44mg

Tur6s taska [1,3,7]

E: 368kcal Zsir: 17,829
Tel.zsir: g Feh.: 8,14g

CH: 42,029 H.Cuk: g
S6: 0,559 Ca:mg

Pizzas csiga [1,7]

E: 441kcal Zsir: 23,009

Tel.zsir.: g Feh.: 9,009
CH: 46,009 H.Cuk: g
Sé: g Ca: mg

Kifli, gyimélcsjoghurt [1,7]

E: 308kcal Zsir: 5,009

Tel.zsir.: 2,349 Feh.: 11,879
CH: 53,28g H.Cuk: 9,759
S6: 0,609 Ca: 169,28mg

Sajtos kifli [1,7]

E: 292kcal Zsir: 5,919
Tel.zsir.: 3,399 Feh.: 12,879
CH: 46,479 H.Cuk: g

S6: 1,749 Ca: 131,10mg

Ebéd

Zellerkrém leves [1,3,7,8],
Levesgyongy betét [1,3,7], Mexikoi

Vajgaluska leves [1,3],
Burgonyafdzelék [1,7], Halpogacsa

Magyaros karalabéleves,
Kéményes sertéssiilt, Zoldséges

Erdleves [3,8,9], Brassoi
apropecsenye, Piritott burgonya,

Lekvaros bukta [1,3,7], Betyarleves
Bakonyi médra [1,7]

csirkeragu [1], Tészta koret [1,3] [1,3,4], Kiwi rizs Vitaminsalata mézzel [8]
E: 888kcal Zsir: 48,789
E: 797kcal Zsir: 32,17 E: 762kcal Zsir: 28,67 E: 748keal Zsir: 37,46 E: 765kcal Zsir: 38,889 T 5ad e Rt
Tel.zsir.: 5,33g Feh.: 38,409 Tel.zsir.: 5,699 Feh.: 37,419 Tel.zsir.: 2,109 Feh.: 22,249 Tel.zsir.: 6,509 Feh.: 43,029 S6: 0 é3g Ca: 94 7émg
CH: 86,409 H.Cuk: g CH: 82,809 H.Cuk: g CH: 75,21g H.Cuk: g CH: 58,789 H.Cuk: g ' '
S6:0,34g Ca: 119,17mg S6: 1,029 Ca: 175,66mg S6: 0,449 Ca: 84,99mg S6:0,61g Ca: 123,13mg
Uzsonna Alma Mandarin Banan Kiwi Korte
E: 70kcal Zsir: 0,80g E: 70kcal Zsir: 0,459 E: 158kcal Zsir: 0,159 E: 91kcal Zsir: 0,909 E: 80kcal Zsir: 0,459
St Fehi S0 Bz Feh 1050 Feh 485 g Feh 100 =t Feh: 800
S6: o,éZgg Ca: .21‘0.09719 S6: o.bOgg ca: .34‘5.0%\9 S6: Ob&gg ca: 9,00&; S6: Dngg ca: '57.o'ogmg S6: ox'ngg Ca: '23,5'5?ng
Vacsora Rantott sajt [1,3,7], Rizi-bizi Magos zsemle [1,11], Retek, Rizsfelfujt [1,3,7] Sajtos makaréni [1,7] Csirkemell hamburger [1,3,7,10],
Csirkemell sonka [6] Fejessalata
ezsir: 19,099 el 39,359 E: 358kcal Zsir: 3,199 elzsir: 3,489 en.: 14,359 elzsir.: 6,859 eh. 18,549 E: 399kcal Zsir: 11,11g
o e car 631.64mg Telzsic; 0289 Feh; 2109 LoE G piaaomg Soosng car 375.64mg el 2949 Fen:3is
S6: 1,209 Ca: 66,88mg S6:1,01g Ca: 126,08mg
Energia: 2 375,19kcal 1 957,38kcal 2 308,64kcal 2 236,96kcal 2 208,31kcal
Zsir: 83,59¢g 67,169 84,12¢g 80,61¢g 84,679
Telitett zsirsav: 27,45¢g 8,42¢g 8,099 23,469 20,469
Fehérje: 106,829 85,819 67,669 103,539 110,579
Szénhidrat: 292,019 244,35¢g 309,58¢g 268,079 243,94g
Hozzaadott cukor: 19,989 g 21,989 9,759 5,289
S6: 3,89¢g 3,329 2,039 2,61g 4,919
Ca: 1147,23mg 619,04mg 715,04mg 1002,74mg 826,85mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Rakos Réka
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