
 
  

Étkezés 2024.01.29
Hétfõ

2024.01.30
Kedd

2024.01.31
Szerda

2024.02.01
Csütörtök

2024.02.02
Péntek

Tízórai Tej, zabpehely1,7

E: 364kcal Zsír: 6,81g
Tel.zsír.: 2,65g Feh.: 14,98g

CH: 60,17g H.Cuk: 17,98g
Só: 0,37g Ca: 317,06mg

Vajas pogácsa1,3,6,7

Tej 1,5%7

E: 374kcal Zsír: 16,28g
Tel.zsír.: 2,04g Feh.: 15,81g

CH: 41,62g H.Cuk: g
Só: 0,48g Ca: 285,00mg

Teljes kiõrlésû kenyér1

Kígyóuborka
Magyaros vajkrém7

Tej 1,5%7

E: 339kcal Zsír: 10,81g
Tel.zsír.: 2,08g Feh.: 15,08g

CH: 44,94g H.Cuk: g
Só: 0,71g Ca: 307,87mg

Csemege szalámi
Teljes kiõrlésû zsemle1

Paprika
Margarin
Tej 1,5%7

E: 468kcal Zsír: 22,30g
Tel.zsír.: 8,54g Feh.: 20,52g

CH: 45,79g H.Cuk: g
Só: 0,81g Ca: 308,51mg

Teljes kiõrlésû kenyér1

Tojásrántotta poréhagymával3,7

Tej 1,5%7

E: 460kcal Zsír: 19,24g
Tel.zsír.: 4,99g Feh.: 24,12g

CH: 47,04g H.Cuk: g
Só: 0,96g Ca: 383,86mg

Ebéd Zellerkrém leves1,3,7,8

Levesgyöngy betét1,3,7

Mexikói csirkeragu1

Tészta köret1,3

E: 715kcal Zsír: 28,39g
Tel.zsír.: 4,76g Feh.: 32,90g

CH: 80,26g H.Cuk: g
Só: 0,33g Ca: 106,85mg

Vajgaluska leves1,3

Teljes kiõrlésû kenyér ebéd1

Burgonyafõzelék1,7

Halpogácsa1,3,4

Kiwi

E: 766kcal Zsír: 25,57g
Tel.zsír.: 5,00g Feh.: 35,76g

CH: 92,83g H.Cuk: g
Só: 1,04g Ca: 162,43mg

Magyaros karalábéleves tésztával1

Köményes sertéssült
Zöldséges rizs

E: 726kcal Zsír: 35,73g
Tel.zsír.: 2,14g Feh.: 21,20g

CH: 74,88g H.Cuk: g
Só: 0,39g Ca: 77,93mg

Erõleves eperlevéllel1,3,8,9

Brassói aprópecsenye
Pirított burgonya

Vitaminsaláta mézzel8

E: 717kcal Zsír: 35,85g
Tel.zsír.: 6,00g Feh.: 37,92g

CH: 58,96g H.Cuk: g
Só: 0,53g Ca: 107,86mg

Lekváros bukta1,3,7

Betyárleves Bakonyi módra1,7

E: 714kcal Zsír: 39,93g
Tel.zsír.: 7,12g Feh.: 30,23g

CH: 54,14g H.Cuk: g
Só: 0,73g Ca: 81,83mg

Uzsonna Teljes kiõrlésû kifli1,7

Paprika
Margarin

Szelet sajt7

E: 455kcal Zsír: 21,31g
Tel.zsír.: 11,63g Feh.: 20,85g

CH: 41,17g H.Cuk: g
Só: 1,41g Ca: 424,42mg

Magos zsemle1,11

Retek
Csirkemell sonka6

E: 209kcal Zsír: 1,90g
Tel.zsír.: 0,25g Feh.: 15,57g

CH: 32,34g H.Cuk: g
Só: 0,87g Ca: 43,71mg

Pizzás csiga1,7

E: 441kcal Zsír: 23,00g
Tel.zsír.: g Feh.: 9,00g
CH: 46,00g H.Cuk: g

Só: g Ca: mg

Meggyes túrókrém7

Babapiskóta1,3

E: 143kcal Zsír: 5,71g
Tel.zsír.: 2,88g Feh.: 8,58g

CH: 13,55g H.Cuk: 6,50g
Só: 0,05g Ca: 63,81mg

Csirkemell hamburger1,3,7,10

Fejessaláta

E: 327kcal Zsír: 7,72g
Tel.zsír.: 1,61g Feh.: 23,86g

CH: 40,05g H.Cuk: 4,25g
Só: 0,76g Ca: 78,54mg

Energia: 1 533,99kcal 
Zsír: 56,50g 

Telített zsírsav: 19,04g 
Fehérje: 68,74g 

Szénhidrát: 181,60g 
Hozzáadott cukor: 17,98g 

Só: 2,11g 
Ca: 848,33mg 

1 349,45kcal 
43,75g 

7,28g 
67,13g 

166,79g 
g 

2,39g 
491,14mg 

1 505,48kcal 
69,53g 
4,22g 

45,28g 
165,82g 

g 
1,10g 

385,79mg 

1 327,36kcal 
63,86g 
17,42g 
67,02g 

118,30g 
6,50g 
1,39g 

480,18mg 

1 500,68kcal 
66,89g 
13,72g 
78,21g 

141,23g 
4,25g 
2,45g 

544,24mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt
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A változás jogát fenntartjuk!
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