Nyomtatva: 2024.01.15. 07:36:52 Korcsoport: Fels6tagozatos iskolas EI6allit6: Justfood Kft

Iskola fels6tagozatos (3x)

Etlap
2024. januar 29 - 2024. februar 2

r
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JUSTFOOD

Etkezés 2024.01.29 2024.01.30 2024.01.31 2024.02.01 2024.02.02
Hétfod Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Tej, zabpehely®’ Vajas pogacsa™~®"’ Teljes kidrlést kenyér* Csemege szalami Teljes kidrlést kenyér*
Izoral £ 364Kcal Zsir: 6,81 Tej 1,5%’ Kigyéuborka Teljes kidrlést zsemle! Tojasrantotta poréhagymaval®’
Tel.zsir.: 2,65g Feh'li 14,989 E: 374kcal Zsir: 16.289 Magyaros vajl;rém7 Paprika Tej 1,5%
CH: 60,179 H.Cuk: 17,989 iy T i 0 i
S6:0.37g Ca: 317,06mg Tel.zsir.: %‘5’39 Feﬁ‘_éﬁigfgg Tej 1,5% ra_“fzroﬁ E: 460kcal Zsir: 19,249
S6: 0,489 Ca: 285,00mg E: 339kcal Zsir: 10,81g € Lo T‘E':ﬁ.s"'l'} ‘é‘fgg Feﬁ'&ﬁﬁzlzg
Tel.zsir.: 2,08g Feh.: 15,08g . . L al049 .5 23
CH: 44,949 H.Cuk' g IIE 468kcal Zsr|]r. 22,309 Sé: 0,969 Ca: 383,86mg
507 . 307 8 Tel.zsir.: 8,549 Feh.: 20,529
S6:0,71g Ca: 307,87mg CH: 45,79g H.Cuk' g
S6: 0,81g Ca: 308,51mg
Ebéd Zellerkrém leves™> 'S Vajgaluska leves' Magyaros karalabéleves tésztaval' Eréleves eperlevélle/*>%° Lekvaros bukta®>’
e Levesgyongy betét!>7 Teljes kidrlést kenyér ebéd* Koéményes sertéssiilt Brassoi aprépecsenye Betyarleves Bakonyi médra®’
A i . 217 o ; >
MeX|l'<0| csu!fera}gau Burgonyaflozellelg4 Zoldséges rizs . P|r|_tott byrgon}/a . E: 714kcal Zsir: 39,93
Tészta koret™ Halpogacsa™" . - Vitaminsalata mézzel Tel.zsir.: 7,12g Feh.: 30,23g
Kiwi T Jaskaal, Esir: 35,739 CH: 54,14g H.Cuk: g
E: 715kcal Zsir: 28,399 S S'Sgg aeek 5 9 E: 717kcal Zsir: 35,85g S6: 0,73g Ca: 81,83mg
Tel.zsir.: 4,769 Feh.: 32,909 . . A L g Tel.zsir.: 6,009 Feh.: 37,929
CH: 80,269 H.Cuk' g TeIIE'zZier('skscglog Egr'{: %%%gg S6: 0,399 Ca: 77,93mg CH: 58,969 H.Cuk' g
S6: 0,339 Ca: 106,85mg C'H: 92 8’39 H.“Cuk:’ g S6: 0,539 Ca: 107,86mg
S6: 1,049 Ca: 162,43mg
U Teljes kidrlésa kiflit’ Magos zsemle™™ Pizzéas csiga™’ Meggyes tirokrém’ Csirkemell hamburger™="1°
zsonna Paprika Retek i . Babapiskétal= Fejessalata
Margarin Csirkemell sonka® I1E- |441'k-cal %:5|rr]. -23’(())89
garn . 03-1456”6(? ﬁ Eue 9 E: 143kcal Zsir: 5,71g E: 327kcal Zsir: 7,729
Szelet sajt E: 209kcal Zsir: 1.90 Sort 9 Carm 9 Tel.zsir.: 2,889 Feh.: 8,58g Tel.zsir.: 1,61g Feh.: 23,869
Tel isir‘ 0.25 Feh N 15 5? -9 - mg CH: 13,55¢g H.Cuk: 6,509 CH: 40,059 H.Cuk: 4,259
E: 455kcal Zsir: 21,319 C'H' 32 3'4 9 H "Cuk" 9 S6: 0,059 Ca: 63,81mg S6: 0,769 Ca: 78,54mg
Tel.zsir.: 11,639 Feh.: 20,859 36 0.ared ca A
CH: 41,179 H.Cuk: g - 0,879 - 43,71mg
S6: 1,419 Ca: 424,42mg
Energia: 1 533,99kcal 1 349,45kcal 1 505,48kcal 1 327,36kcal 1 500,68kcal
Zsir: 56,509 43,759 69,53¢g 63,869 66,899
Telitett zsirsav: 19,049 7,289 4,229 17,429 13,729
Fehérje: 68,749 67,139 45,289 67,029 78,219
Szénhidrat: 181,609 166,799 165,829 118,30g 141,239
Hozzaadott cukor: 17,98¢g g g 6,509 4,25¢g
S6: 2,119 2,39g 1,10g 1,399 2,459
Ca: 848,33mg 491,14mg 385,79mg 480,18mg 544,24mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatest(ek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Rakos Réka

Foszakacs: Hérincs Gabor
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A valtozas jogat fenntartjuk!



