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Iskola alsétagozatos (3x)

Etlap
2024. januar 29 - 2024. februar 2

r
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JUSTFOOD

Etkezés 2024.01.29 2024.01.30 2024.01.31 2024.02.01 2024.02.02
Hétfod Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Tej, zabpehely®’ Vajas pogacsa™~®"’ Teljes kidrlést kenyér* Csemege szalami Teljes kidrlést kenyér*
Izoral £ 304kcal Zsir: 5,83 Tej 1,5%’ Kigyéuborka Teljes kidrlést zsemle! Tojasrantotta poréhagymaval®’
Tel.zsir.: 2,359 Feh'li 12,869 E: 336Kcal Zsir: 14,409 Magyaros vajl;rém7 Paprika Tej 1,5%
CH: 49,689 H.Cuk: 14,999 Cate 4 i 0 i
S6:0.33g Ca: 287,14mg Telzsit, 23'6‘3’39 Feﬁ‘_éﬁﬁggg Tej 1,5% ra_“fzroﬁ E: 345kcal Zsir: 12,189
S6: 0,45g Ca: 285,00mg E: 287kcal Zsir: 10,17g € Lo T‘E':ﬁ.s'g} ‘;'849 Feﬁ'&ﬁtzlgg
Tel.zsir.: 2,07g Feh.: 13,179 E: 437kcal Zsir: 19,57 S6:0.820 Ca- 366.05m
CH: 35,459 H.Cuk: g Tel.zsir.: 7,529 Feh.: 19'2lgg R FEReme
S6: 0,599 Ca: 301,31mg CH: 45,6’29 H.Cuk; g
S6: 0,809 Ca: 306,95mg
Ebéd Zellerkrém leves™> 'S Vajgaluska leves' Magyaros karalabéleves tésztaval' Eréleves eperlevélle/*>%° Lekvaros bukta®>’
e Levesgyongy betét!>7 Teljes kidrlést kenyér ebéd* Koéményes sertéssiilt Brassoi aprépecsenye Betyarleves Bakonyi médra®’
A i . 217 N ) >
MeX|l'<0| csu!fera}gau Burgonyaflozellelg4 Zoldséges rizs . P|r|_tott byrgon}/a . E: 546kcal Zsir: 31,68
Tészta koret™ Halpogacsa™" E: 632kcal 7sir: 31,77 Vitaminsalata mézzel Tel.zsir.: 5,529 Feh.: 23,83g
iwi ety - =Ty CH: 38,129 H.Cuk: g
E: 640kcal Zsir: 24,859 Kiwi TeC'ﬁ?'gé 19'339 FeHh“Cﬁﬁzzgog E: 615kcal Zsir: 30,689 S6: 0,569 Ca: 68,92mg
Tel.zsir.: 4,079 Feh.: 29,26g . . A o y Tel.zsir.: 5,289 Feh.: 31,72g
CH: 73,38g H.Cuk: g Te'lz'zgizryfggg Egr'{: 22%'521299 S6: 0,349 Ca: 67,39mg CH: 51,489 H.Cuk' g
S6: 0,319 Ca: 92,58mg C'H: 74 2’89 H.“Cuk:’ g S6: 0,459 Ca: 91,59mg
S6: 0,849 Ca: 134,72mg
U Teljes kidrlésa kiflit’ Magos zsemle™™ Pizzéas csiga™’ Meggyes tirokrém’ Csirkemell hamburger™="1°
zsonna Paprika Retek i . Babapiskétal= Fejessalata
Margarin Csirkemell sonka® I1E- |331'k-cal %:5|rr]. -1g’72559
garn . Ca:gs‘{"s'(? ﬁ Euk g E: 129kcal Zsir: 5,049 E: 277kcal Zsir: 5,91g
Szelet sajt E: 202kcal Zsir: 1.83 Sor 9 Carm 9 Tel.zsir.: 2,529 Feh.: 7,74g Tel.zsir.: 1,21g Feh.: 18,05g
Tel isir‘ 0.23 Feh N 1"1 43 -9 - mg CH: 12,53¢g H.Cuk: 5,809 CH: 37,479 H.Cuk: 3,21g
E: 363kcal Zsir: 17,899 C'H' 31 8'6 9 H "Cuk" 9 S6: 0,059 Ca: 56,08mg S6: 0,64¢g Ca: 64,77mg
Tel.zsir.: 9,54g Feh.: 16,409 36 0800 Caldt A
CH: 31,199 H.Cuk: g - 0,809 - 41,48mg
S6: 1,129 Ca: 339,55mg
Energia: 1 307,34kcal 1 158,76kcal 1 249,46kcal 1 180,81kcal 1 167,55kcal
Zsir: 48,569 37,73¢g 59,19¢g 55,29¢g 49,779
Telitett zsirsav: 15,95¢g 6,539 4,039 15,32¢g 10,779
Fehérie: 58,529 57,34g 38,129 58,669 63,089
Szénhidrat: 154,25g 143,499 133,91g 109,63g 112,78g
Hozzaadott cukor: 14,999 g g 5,809 3,219
S6: 1,769 2,109 0,939 1,299 2,029
Ca: 719,27mg 461,20mg 368,70mg 454,62mg 499,74mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Diéfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatest(ek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Rakos Réka

Foszakacs: Hérincs Gabor
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A valtozas jogat fenntartjuk!



