
 
  

Menük Étkezés 2024.01.29

Hétfõ

2024.01.30

Kedd

2024.01.31

Szerda

2024.02.01

Csütörtök

2024.02.02

Péntek

2024.02.03

Szombat

2024.02.04

Vasárnap

F1 Felnõtt és
vendég ebéd
A (7 napos)

Ebéd Zellerkrém leves1,3,7,8,
Levesgyöngy betét1,3,7,
Mexikói csirkeragu1,

Tészta köret1,3

E: 833kcal Zsír: 28,49g
Tel.zsír.: 4,87g Feh.: 40,92g
CH: 101,04g H.Cuk: g

Só: 0,35g Ca: 123,16mg

Vajgaluska leves1,3,
Burgonyafõzelék1,7,
Halpogácsa1,3,4, Kiwi

E: 769kcal Zsír: 27,10g
Tel.zsír.: 5,34g Feh.: 38,52g

CH: 86,63g H.Cuk: g
Só: 1,18g Ca: 196,76mg

Magyaros
karalábéleves

tésztával1, Köményes
sertéssült, Zöldséges

rizs

E: 758kcal Zsír: 33,74g
Tel.zsír.: 1,63g Feh.: 24,26g

CH: 83,80g H.Cuk: g
Só: 0,45g Ca: 92,41mg

Erõleves
eperlevéllel1,3,8,9,

Brassói aprópecsenye,
Pirított burgonya,

Vitaminsaláta mézzel8

E: 880kcal Zsír: 45,06g
Tel.zsír.: 7,18g Feh.: 44,84g

CH: 71,87g H.Cuk: g
Só: 0,61g Ca: 126,72mg

Lekváros bukta1,3,7,
Betyárleves Bakonyi

módra1,7

E: 888kcal Zsír: 48,78g
Tel.zsír.: 8,94g Feh.: 36,67g

CH: 70,38g H.Cuk: g
Só: 0,93g Ca: 94,76mg

Tojásleves1,3, Húsos
rakott tészta1,7

E: 821kcal Zsír: 37,75g
Tel.zsír.: 8,59g Feh.: 41,37g

CH: 76,68g H.Cuk: g
Só: 0,64g Ca: 258,42mg

Fokhagymakrém
leves1,7,8, Alföldi

sertéstokány, Párolt
rizs

E: 791kcal Zsír: 40,16g
Tel.zsír.: 5,06g Feh.: 23,85g

CH: 80,89g H.Cuk: g
Só: 0,26g Ca: 92,97mg

F2 Felnõtt és
vendég ebéd

B

Ebéd Zellerkrém leves1,3,7,8,
Levesgyöngy betét1,3,7,
Rántott sajt1,3,7, Mexikói

zöldségköret

E: 1 021kcal Zsír: 52,14g
Tel.zsír.: 23,59g Feh.: 51,19g

CH: 84,91g H.Cuk: g
Só: 3,75g Ca: 783,31mg

Vajgaluska leves1,3,
Csípõs fokhagymás

csirkeszárny1,3,7,9,
Burgonyapüré7

E: 796kcal Zsír: 45,70g
Tel.zsír.: 11,94g Feh.: 34,31g

CH: 60,29g H.Cuk: g
Só: 1,42g Ca: 194,05mg

Magyaros
karalábéleves

tésztával1,
Rizsfelfújt1,3,7

E: 669kcal Zsír: 16,47g
Tel.zsír.: 4,18g Feh.: 18,70g
CH: 110,03g H.Cuk: 21,98g

Só: 0,70g Ca: 297,97mg

Erõleves3,8,9, Spagetti
carbonara1,7

E: 797kcal Zsír: 36,32g
Tel.zsír.: 14,60g Feh.: 39,04g

CH: 77,38g H.Cuk: g
Só: 1,59g Ca: 306,61mg

Betyárleves Bakonyi
módra1,7, Tojásos

galuska1,3,7,
Fejessaláta

E: 934kcal Zsír: 57,95g
Tel.zsír.: 12,27g Feh.: 40,48g

CH: 57,53g H.Cuk: 5,60g
Só: 2,43g Ca: 157,00mg

Nyomtatva: 2024.01.15. 07:35:12 Korcsoport: Felnõtt (19-69 év) Elõállító: Justfood Kft

Élelmezésvezetõ: Nagy Tiborné
Fõszakács: Köbli Zsolt

Étlap
2024. január 29 - 2024. február 4

A változás jogát fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona
2. Rákfélék és azokból készült termékek
3. Tojás és abból készült termékek
4. Halak és azokból készült termékek
5. Földimogyoró és abból készült termékek
6. Szójabab és abból készült termékek
7. Tej és abból készült termékek

8. Diófélék
9. Zeller és abból készült termékek
10. Mustár és abból készült termékek
11. Szezámmag és abból készült termékek
12. Kén-dioxid
13. Puhatestûek
14. CsillagfürtMealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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