Nyomtatva: 2024.01.15. 07:35:12 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Eldallitd: Justfood Kft

Etlap
2024. januér 29 - 2024. februar 4

Menik Etkezés 2024.01.29 2024.01.30 2024.01.31 2024.02.01 2024.02.02 2024.02.03 2024.02.04
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
F1 Felndtt és Ebed Zellerkrém levesis s, Vajgaluska levesu, Magyaros Erbleves Lekvaros buktaisz, Tojasleves: s, HUsos Fokhagymakrem
vendég ebéd Levesgyongy betétisz, Burgonyaf6zeléka,r, karalabéleves eperlevélleli s, Betyarleves Bakonyi rakott tésztai, levesizs, Alfoldi
A (7 napos) Mexikai csirkeragus, Halpogacsai s, Kiwi tésztaval, Komenyes | Brassoéi apropecsenye, médras? sertestokany, Parolt
Tészta koretus sertéssult, Zoldséges Piritott burgonya, E: 821kcal Zsir: 37,759 rizs
E: 769kcal Zsir: 27,109 rizs Vitaminsalata mézzels E: 888kcal Zsir: 48,789 T%ﬁf';‘é%ggg Feﬁ_‘@ﬁiggg
E: 833kcal Zsir: 28,499 Telzsit: 56’3?5‘9 Feﬁ:&ﬁﬁgsgzg T‘i':ﬁf%%ggg Feﬁ_':cﬁﬁﬁ;g S6:0,64g  Ca: 258,42mg E: 791kcal Zsir: 40,169
Tg'figl“c%g Fﬂ'&ﬁ%%zg S6:1,18g  Ca: 196,76mg E: 758kcal Zsir: 33,749 E:880kcal  Zsir: 45,06g S6: 0,93g Ca: 94,76mg Telzsit: 58’859 Fﬂ‘éﬁﬁ;ifg
S6:0,359  Ca:123,16mg T%'ﬁf'é'é’ggsg Feﬁ_“cﬁﬁgzgfg T%f‘:s';i;’%gsg Fe,f“.-éﬁﬁ;%“g S6: 0,269 Ca: 92,97mg
Sé: 0,459 Ca: 92,41mg S6: 0,61g Ca: 126,72mg
F2 Felndtt és Ebéd Zellerkrém levesis g, Vajgaluska levesia, Magyaros Erdlevessgs, Spagetti Betyarleves Bakonyi
vendég ebéd Levesgyongy betétisz, Csipds fokhagymas karalabéleves carbonarasz moddrasz, Tojasos
B Rantott sajtiz7, Mexikoi csirkeszarnyiz,zs, tésztavali, galuskaiaz,
z6ldségkoret Burgonyapuiré- Rizsfelfljtis7 E: 797kcal Zsir: 36,329 Fejessalata
Tel.zsir.: 14,609 Feh.: 39,049
CH: 77,38¢g H.Cuk: g
E: 1 021kcal Zsir: 52,14g E: 796kcal Zsir: 45,709 E: 669kcal Zsir: 16,479 S6: 1,599 Ca: 306,61mg E: 934kcal Zsir: 57,959
Tel.zsir.: 23,599 Feh.: 51,199 Tel.zsir.: 11,94g  Feh.: 34,31g Tel.zsir.: 4,189  Feh.: 18,709 Tel.zsir.: 12,279 Feh.: 40,489
CH: 84,91g H.Cuk: g CH: 60,299 H.Cuk: g CH: 110,039 H.Cuk: 21,989 CH: 57,53g H.Cuk: 5,609
Sé: 3,759 Ca: 783,31mg S6: 1,429 Ca: 194,05mg Sé: 0,709 Ca: 297,97mg Sé: 2,439 Ca: 157,00mg
L L _— )
A vaéltozas jogat fenntartjuk! Allergének:
1. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék

Elelmezésvezetd: Nagy Tiborné
Fdszakacs: Kobli Zsolt
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu

2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek

3. Tojas és abbol késziilt termékek

4. Halak és azokbol készult termékek

5. Foldimogyor6 és abbdl készilt termékek
6. Szbjabab és abbol készlt termékek

7. Tej és abbdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



