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Reggeli Tej, zabpehely [1,7]

E: 217kcal Zsír: 4,25g
Tel.zsír.: 1,73g Feh.: 9,38g

CH: 35,08g H.Cuk: 9,99g
Só: 0,24g Ca: 211,61mg

Vajas pogácsa [1,3,6,7], Tej 2,8%
[7]

E: 222kcal Zsír: 10,61g
Tel.zsír.: 3,04g Feh.: 9,72g

CH: 21,95g H.Cuk: g
Só: 0,26g Ca: 240,00mg

Kígyóuborka, Magyaros vajkrém
[7], Tej 2,8% [7], Félbarna kenyér

[1]

E: 243kcal Zsír: 10,69g
Tel.zsír.: 3,04g Feh.: 11,08g

CH: 32,34g H.Cuk: g
Só: 0,34g Ca: 249,69mg

Csemege szalámi, Teljes kiõrlésû
zsemle [1], Paprika, Tej 2,8% [7]

E: 326kcal Zsír: 10,68g
Tel.zsír.: 4,81g Feh.: 14,75g

CH: 42,31g H.Cuk: g
Só: 0,52g Ca: 256,79mg

Tojásrántotta poréhagymával [3,7],
Tej 2,8% [7], Francia kenyér [1]

E: 280kcal Zsír: 13,02g
Tel.zsír.: 4,57g Feh.: 15,84g

CH: 30,60g H.Cuk: g
Só: 0,47g Ca: 289,22mg

Tízórai Alma

E: 31kcal Zsír: 0,36g
Tel.zsír.: g Feh.: 0,36g
CH: 6,30g H.Cuk: g
Só: 0,01g Ca: 9,45mg

Mandarin

E: 42kcal Zsír: 0,27g
Tel.zsír.: g Feh.: 0,63g
CH: 8,82g H.Cuk: g
Só: 0,00g Ca: 20,70mg

Banán

E: 84kcal Zsír: 0,08g
Tel.zsír.: g Feh.: 1,04g
CH: 19,36g H.Cuk: g
Só: 0,04g Ca: 4,80mg

Kiwi

E: 55kcal Zsír: 0,54g
Tel.zsír.: g Feh.: 0,90g

CH: 10,17g H.Cuk: g
Só: 0,01g Ca: 34,20mg

Körte

E: 53kcal Zsír: 0,30g
Tel.zsír.: g Feh.: 0,40g

CH: 12,00g H.Cuk: g
Só: 0,01g Ca: 15,70mg

Ebéd Zellerkrém leves [1,3,7,8],
Köleskása, Mexikói csirkeragu [1]

E: 274kcal Zsír: 8,89g
Tel.zsír.: 1,76g Feh.: 16,19g

CH: 31,53g H.Cuk: g
Só: 0,05g Ca: 48,58mg

Vajgaluska leves [1,3], Teljes
kiõrlésû kenyér ebéd [1],

Burgonyafõzelék [1,7], Halpogácsa
[1,3,4], Kiwi

E: 375kcal Zsír: 11,68g
Tel.zsír.: 2,48g Feh.: 17,80g

CH: 46,83g H.Cuk: g
Só: 0,52g Ca: 91,26mg

Magyaros karalábéleves, Bulguros
hús [1], Párolt vegyesköret, fél adag

E: 372kcal Zsír: 13,94g
Tel.zsír.: 1,25g Feh.: 17,37g

CH: 43,95g H.Cuk: g
Só: 0,28g Ca: 71,79mg

Erõleves [3,8,9], Párolt
sertésszelet, Sütõtökfõzelék püré

[1,7], Kenyér [1]

E: 372kcal Zsír: 14,28g
Tel.zsír.: 2,39g Feh.: 19,44g

CH: 46,77g H.Cuk: g
Só: 0,33g Ca: 95,67mg

Köményleves [1], Levesgyöngy
betét [1,3,7], Rakott zöldbab sajttal,

paradicsommal [7], Kenyér [1]

E: 331kcal Zsír: 15,25g
Tel.zsír.: 4,26g Feh.: 12,70g

CH: 41,76g H.Cuk: g
Só: 0,37g Ca: 171,79mg

Uzsonna Kifli [1,7], Paprika, Tej (2 dl) [7],
Szelet sajt [7]

E: 306kcal Zsír: 11,29g
Tel.zsír.: 6,42g Feh.: 16,16g

CH: 34,64g H.Cuk: g
Só: 0,55g Ca: 412,04mg

Magos zsemle [1,11], Retek,
Csirkemell sonka [6], Tej 2,8% (1 dl)

[7]

E: 233kcal Zsír: 4,33g
Tel.zsír.: 1,63g Feh.: 13,14g

CH: 35,23g H.Cuk: g
Só: 0,64g Ca: 152,56mg

Graham kenyér [1], Paradicsom,
Darált tojás [3], Tej (2 dl) [7]

E: 235kcal Zsír: 9,56g
Tel.zsír.: 3,99g Feh.: 14,18g

CH: 28,18g H.Cuk: g
Só: 0,56g Ca: 264,36mg

Meggyes túrókrém [7], Babapiskóta
[1,3]

E: 72kcal Zsír: 2,57g
Tel.zsír.: 1,25g Feh.: 4,05g

CH: 7,75g H.Cuk: 3,50g
Só: 0,03g Ca: 28,74mg

Csirkemell hamburger [1,3,7,10],
Fejessaláta, Tej (2 dl) [7]

E: 282kcal Zsír: 9,80g
Tel.zsír.: 4,48g Feh.: 22,91g

CH: 30,39g H.Cuk: 1,14g
Só: 0,62g Ca: 305,21mg

Energia: 829,07kcal 
Zsír: 24,79g 

Telített zsírsav: 9,91g 
Fehérje: 42,09g 

Szénhidrát: 107,55g 
Hozzáadott cukor: 9,99g 

Só: 0,86g 
Ca: 681,68mg 

872,36kcal 
26,89g 
7,15g 

41,29g 
112,83g 

g 
1,42g 

504,51mg 

934,60kcal 
34,27g 
8,27g 

43,68g 
123,83g 

g 
1,22g 

590,63mg 

824,80kcal 
28,07g 
8,45g 

39,14g 
107,00g 

3,50g 
0,88g 

415,41mg 

945,70kcal 
38,37g 
13,30g 
51,86g 

114,75g 
1,14g 
1,47g 

781,91mg 
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Reggeli Tej, zabpehely [1,7]

E: 217kcal Zsír: 4,25g
Tel.zsír.: 1,73g Feh.: 9,38g

CH: 35,08g H.Cuk: 9,99g
Só: 0,24g Ca: 211,61mg

Vajas pogácsa [1,3,6,7], Tej 2,8%
[7]

E: 222kcal Zsír: 10,61g
Tel.zsír.: 3,04g Feh.: 9,72g

CH: 21,95g H.Cuk: g
Só: 0,26g Ca: 240,00mg

Kígyóuborka, Magyaros vajkrém
[7], Tej 2,8% [7], Félbarna kenyér

[1]

E: 243kcal Zsír: 10,69g
Tel.zsír.: 3,04g Feh.: 11,08g

CH: 32,34g H.Cuk: g
Só: 0,34g Ca: 249,69mg

Csemege szalámi, Teljes kiõrlésû
zsemle [1], Paprika, Tej 2,8% [7]

E: 326kcal Zsír: 10,68g
Tel.zsír.: 4,81g Feh.: 14,75g

CH: 42,31g H.Cuk: g
Só: 0,52g Ca: 256,79mg

Tojásrántotta poréhagymával [3,7],
Tej 2,8% [7], Francia kenyér [1]

E: 280kcal Zsír: 13,02g
Tel.zsír.: 4,57g Feh.: 15,84g

CH: 30,60g H.Cuk: g
Só: 0,47g Ca: 289,22mg

Tízórai Alma

E: 31kcal Zsír: 0,36g
Tel.zsír.: g Feh.: 0,36g
CH: 6,30g H.Cuk: g
Só: 0,01g Ca: 9,45mg

Mandarin

E: 42kcal Zsír: 0,27g
Tel.zsír.: g Feh.: 0,63g
CH: 8,82g H.Cuk: g
Só: 0,00g Ca: 20,70mg

Banán

E: 84kcal Zsír: 0,08g
Tel.zsír.: g Feh.: 1,04g
CH: 19,36g H.Cuk: g
Só: 0,04g Ca: 4,80mg

Kiwi

E: 55kcal Zsír: 0,54g
Tel.zsír.: g Feh.: 0,90g

CH: 10,17g H.Cuk: g
Só: 0,01g Ca: 34,20mg

Körte

E: 53kcal Zsír: 0,30g
Tel.zsír.: g Feh.: 0,40g

CH: 12,00g H.Cuk: g
Só: 0,01g Ca: 15,70mg

Ebéd Zellerkrém leves [1,3,7,8],
Köleskása, Mexikói csirkeragu [1]

E: 274kcal Zsír: 8,89g
Tel.zsír.: 1,76g Feh.: 16,19g

CH: 31,53g H.Cuk: g
Só: 0,05g Ca: 48,58mg

Vajgaluska leves [1,3], Teljes
kiõrlésû kenyér ebéd [1],

Burgonyafõzelék [1,7], Halpogácsa
[1,3,4], Kiwi

E: 375kcal Zsír: 11,68g
Tel.zsír.: 2,48g Feh.: 17,80g

CH: 46,83g H.Cuk: g
Só: 0,52g Ca: 91,26mg

Magyaros karalábéleves, Bulguros
hús [1], Párolt vegyesköret, fél adag

E: 372kcal Zsír: 13,94g
Tel.zsír.: 1,25g Feh.: 17,37g

CH: 43,95g H.Cuk: g
Só: 0,28g Ca: 71,79mg

Erõleves [3,8,9], Párolt
sertésszelet, Sütõtökfõzelék püré

[1,7], Kenyér [1]

E: 372kcal Zsír: 14,28g
Tel.zsír.: 2,39g Feh.: 19,44g

CH: 46,77g H.Cuk: g
Só: 0,33g Ca: 95,67mg

Köményleves [1], Levesgyöngy
betét [1,3,7], Rakott zöldbab sajttal,

paradicsommal [7], Kenyér [1]

E: 331kcal Zsír: 15,25g
Tel.zsír.: 4,26g Feh.: 12,70g

CH: 41,76g H.Cuk: g
Só: 0,37g Ca: 171,79mg

Uzsonna Kifli [1,7], Paprika, Tej (2 dl) [7],
Szelet sajt [7]

E: 306kcal Zsír: 11,29g
Tel.zsír.: 6,42g Feh.: 16,16g

CH: 34,64g H.Cuk: g
Só: 0,55g Ca: 412,04mg

Magos zsemle [1,11], Retek,
Csirkemell sonka [6], Tej 2,8% (1 dl)

[7]

E: 233kcal Zsír: 4,33g
Tel.zsír.: 1,63g Feh.: 13,14g

CH: 35,23g H.Cuk: g
Só: 0,64g Ca: 152,56mg

Graham kenyér [1], Paradicsom,
Darált tojás [3], Tej (2 dl) [7]

E: 235kcal Zsír: 9,56g
Tel.zsír.: 3,99g Feh.: 14,18g

CH: 28,18g H.Cuk: g
Só: 0,56g Ca: 264,36mg

Meggyes túrókrém [7], Babapiskóta
[1,3]

E: 72kcal Zsír: 2,57g
Tel.zsír.: 1,25g Feh.: 4,05g

CH: 7,75g H.Cuk: 3,50g
Só: 0,03g Ca: 28,74mg

Csirkemell hamburger [1,3,7,10],
Fejessaláta, Tej (2 dl) [7]

E: 282kcal Zsír: 9,80g
Tel.zsír.: 4,48g Feh.: 22,91g

CH: 30,39g H.Cuk: 1,14g
Só: 0,62g Ca: 305,21mg

Energia: 829,07kcal 
Zsír: 24,79g 

Telített zsírsav: 9,91g 
Fehérje: 42,09g 

Szénhidrát: 107,55g 
Hozzáadott cukor: 9,99g 

Só: 0,86g 
Ca: 681,68mg 

872,36kcal 
26,89g 
7,15g 

41,29g 
112,83g 

g 
1,42g 

504,51mg 

934,60kcal 
34,27g 
8,27g 

43,68g 
123,83g 

g 
1,22g 

590,63mg 

824,80kcal 
28,07g 
8,45g 

39,14g 
107,00g 

3,50g 
0,88g 

415,41mg 

945,70kcal 
38,37g 
13,30g 
51,86g 

114,75g 
1,14g 
1,47g 

781,91mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.01.15. 07:35:47 Korcsoport: Bölcsõde Elõállító: Justfood Kft

Élelmezésvezetõ: Rákos Réka
Fõszakács: Hérincs Gábor
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A változás jogát fenntartjuk!

Bölcsõde 20 hónapos kor alatt
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