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Bolcsdde 20 hénapos kor felett 2024. januér 29 - 2024. februar 2 JUSTFOOD
Etkezés 2024.01.29 2024.01.30 2024.01.31 2024.02.01 2024.02.02
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek

Reggeli

Tej, zabpehely [1,7]

Vajas pogacsa [1,3,6,7], Tej 2,8%
[71

Kigybéuborka, Magyaros vajkrém
[7], Tej 2,8% [7], Félbarna kenyér
(1]

Csemege szalami, Teljes kidrlés
zsemle [1], Paprika, Tej 2,8% [7]

Tojasrantotta poréhagymaval [3,7],
Tej 2,8% [7], Francia kenyér [1]

E: 217kcal Zsir: 4,259

e Y Ny E: 222kcal Zsir: 10,61g E: 326kcal Zsir: 10,68 E: 280kcal Zsir: 13,029
S6:0 249 Ca: 211 élmg Tel.zsir.: 3,049 Feh.: 9,729 E: 243kcal Zsir: 10,699 Tel.zsir.: 4,819 Feh.: 14,759 Tel.zsir.: 4,579 Feh.: 15,84g

i o - T oo kg
. ) ’ CH: 32,34g H.Cuk: g o ) ' o ) "’
S6: 0,349 Ca: 249,69mg
TizOrai Alma Mandarin Banéan Kiwi Korte

E: 31kcal Zsir: 0,369 E: 42kcal Zsir: 0,279 E: 84kcal Zsir: 0,08g E: 55kcal Zsir: 0,549 E: 53kcal Zsir: 0,30g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir.: g Feh.: 0,63g Tel.zsir: g Feh.: 1,04g Tel.zsir.: g Feh.: 0,909 Tel.zsir: g Feh.: 0,409
CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 8,829 H.Cuk: CH: 19,369 H.Cuk: g CH: 10,179 H.Cuk: CH: 12,009 H.Cuk:
S6:0,01g Ca: 9,45mg S6: 0,00g Ca: 20,70mg S6: 0,049 Ca: 4,80mg S6:0,01g Ca: 34,20mg S6:0,01g Ca: 15,70mg

Ebéd

Zellerkrém leves [1,3,7,8],
Koéleskasa, Mexikai csirkeragu [1]

E: 274kcal Zsir: 8,899
Tel.zsir.: 1,769 Feh.: 16,199
CH: 31,539 H.Cuk: g

S6: 0,059 Ca: 48,58mg

Vajgaluska leves [1,3], Teljes
kirlésh kenyér ebed [1],
Burgonyafozelék [1,7], Halpogacsa

[1,3,4], Kiwi
E: 375kcal Zsir: 11,689
Tel.zsir.: 2,489 Feh.: 17,809
CH: 46,83g H.Cuk: g
S6: 0,529 Ca: 91,26mg

Magyaros karalabéleves, Bulguros
has [1], Parolt vegyeskoret, fél adag

E: 372kcal Zsir: 13,949
Tel.zsir.: 1,259 Feh.: 17,379
CH: 43,959 H.Cuk: g

S6: 0,289 Ca: 71,79mg

Erdleves [3,8,9], Parolt
sertésszelet, Sutotokfdzelék piré
[1,7], Kenyér [1]

E: 372kcal Zsir: 14,289
Tel.zsir.: 2,399 Feh.: 19,449
CH: 46,779 H.Cuk: g

S6: 0,339 Ca: 95,67mg

Kéményleves [1], Levesgydngy
betét [1,3,7], Rakott zdldbab sajttal,
paradicsommal [7], Kenyér [1]

E: 331kcal Zsir: 15,259
Tel.zsir.: 4,269 Feh.: 12,709
CH: 41,769 H.Cuk: g

S6: 0,379 Ca: 171,79mg

Uzsonna Kifli [1,7], Paprika, Tej (2 dI) [7], Magos zsemle [1,11], Retek, Graham kenyér [1], Paradicsom, Meggyes turokrém [7], Babapiskota Csirkemell hamburger [1,3,7,10],
Szelet sajt [7] Csirkemell sonka [6], Tej 2,8% (1 dI) Daralt tojas [3], Tej (2 dl) [7] 3 Fejessalata, Tej (2 dl) [7]
[7]

E: 306kcal Zsir: 11,299 E: 235kcal Zsir: 9,569 E: 72kcal Zsir: 2,579 E: 282kcal Zsir: 9,809

Tel.zsir.: 6,429 Feh.: 16,169 . . Tel.zsir.: 3,999 Feh.: 14,189 Tel.zsir.: 1,259 Feh.: 4,059 Tel.zsir.: 4,489 Feh.: 22,91g

CH: 34,649 H.Cuk: g - 2,3?'"1‘32'3 i 1,339 CH: 28,189 .Cuk: g CH: 7,759 H.Cuk: 3,509 CH: 30,399 H.Cuk: 1,149

S6: 0,559 Ca: 412,04mg %5‘5'55 2~3g9 e ik g 9 S6: 0,569 Ca: 264,36mg S6: 0,039 Ca: 28,74mg S6: 0,629 Ca: 305,21mg

S6: 0,649 Ca: 152,56mg

Energia: 829,07kcal 872,36kcal 934,60kcal 824,80kcal 945,70kcal
Zsir: 24,799 26,899 34,279 28,07¢g 38,37¢g
Telitett zsirsav: 9,91¢g 7,159 8,279 8,459 13,309
Fehérje: 42,099 41,299 43,689 39,149 51,869
Szénhidrat: 107,559 112,839 123,839 107,009 114,759
Hozzaadott cukor: 9,999 g g 3,509 1,149
S6: 0,869 1,429 1,22¢g 0,889 1,479
Ca: 681,68mg 504,51mg 590,63mg 415,41mg 781,91mg

Elelmezésvezetd: Rakos Réka
Foszakacs: Hérincs Gabor

A vaéltozas jogat fenntartjuk!
MealPlanner / Tex and Co Network Kft. www.texandco.hu
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Bolcsode 20 honapos kor alatt 2024. januér 29 - 2024. februar 2 JUSTFOOD
Etkezés 2024.01.29 2024.01.30 2024.01.31 2024.02.01 2024.02.02
Hétfd Kedd Szerda Csitortok Péntek
Reg g eli Tej, zabpehely [1,7] Vajas pogacsa [1,3,6,7], Tej 2,8% Kigyouborka, Magyaros vajkrém Csemege szalami, Teljes kidrlési Tojasrantotta poréhagymaval [3,7],
[7] [7], Tej 2,8% [7], Félbarna kenyér zsemle [1], Paprika, Tej 2,8% [7] Tej 2,8% [7], Francia kenyér [1]
A, ez =
el.zsir.: 1,73g eh.: 9,389 . o ) - . -
it 35,05 HCukc 3,89 Tolrer 504g Feh. 072 _ N Tolzr: 4819 Fon. 1475 Tolzan- 4870 Fon. 1304
<0240 - 211,61mg CH: 21,959 H.Cuk: g Te‘f-zszi‘r‘?gcgh Zsir: 10699 CH: 42,319 H.Cuk: g CH: 30,609 H.Cuk: g
S6: 0,269 Ca: 240,00mg P 3-2‘3%9 eH.'éukE 9 g S6: 0,529 Ca: 256,79mg S6: 0,479 Ca: 289,22mg
S6: 0,349 Ca: 249,69mg
TizOrai Alma Mandarin Banéan Kiwi Korte
E: 31kcal Zsir: 0,369 E: 42kcal Zsir: 0,279 E: 84kcal Zsir: 0,089 E: 55kcal Zsir: 0,549 E: 53kcal Zsir: 0,30g
Tel.zsir.: g Feh.: 0,369 Tel.zsir: g Feh.: 0,63g Tel.zsir.: g Feh.: 1,049 Tel.zsir.: g Feh.: 0,909 Tel.zsir.: g Feh.: 0,409
CH: 6,309 H.Cuk: g CH: 8,829 H.Cuk: CH: 19,369 H.Cuk: g CH: 10,179 H.Cuk: CH: 12,009 H.Cuk:
S6:0,01g Ca: 9,45mg S6: 0,00g Ca: 20,70mg S6: 0,049 Ca: 4,80mg S6:0,01g Ca: 34,20mg S6:0,01g Ca: 15,70mg

Ebéd

Zellerkrém leves [1,3,7,8],
Koéleskasa, Mexikai csirkeragu [1]

E: 274kcal Zsir: 8,899
Tel.zsir.: 1,769 Feh.: 16,199
CH: 31,539 H.Cuk: g

S6: 0,059 Ca: 48,58mg

Vajgaluska leves [1,3], Teljes
kirlésh kenyér ebed [1],
Burgonyafozelék [1,7], Halpogacsa

[1,3,4], Kiwi
E: 375kcal Zsir: 11,689
Tel.zsir.: 2,489 Feh.: 17,809
CH: 46,83g H.Cuk: g
S6: 0,529 Ca: 91,26mg

Magyaros karalabéleves, Bulguros
has [1], Parolt vegyeskoret, fél adag

E: 372kcal Zsir: 13,949
Tel.zsir.: 1,259 Feh.: 17,379
CH: 43,959 H.Cuk: g

S6: 0,289 Ca: 71,79mg

Erdleves [3,8,9], Parolt
sertésszelet, Sutotokfdzelék piré
[1,7], Kenyér [1]

E: 372kcal Zsir: 14,289
Tel.zsir.: 2,399 Feh.: 19,449
CH: 46,779 H.Cuk: g

S6: 0,339 Ca: 95,67mg

Kéményleves [1], Levesgydngy
betét [1,3,7], Rakott zdldbab sajttal,
paradicsommal [7], Kenyér [1]

E: 331kcal Zsir: 15,259
Tel.zsir.: 4,269 Feh.: 12,709
CH: 41,769 H.Cuk: g

S6: 0,379 Ca: 171,79mg

Uzsonna Kifli [1,7], Paprika, Tej (2 dI) [7], Magos zsemle [1,11], Retek, Graham kenyér [1], Paradicsom, Meggyes turokrém [7], Babapiskota Csirkemell hamburger [1,3,7,10],
Szelet sajt [7] Csirkemell sonka [6], Tej 2,8% (1 dI) Daralt tojas [3], Tej (2 dl) [7] 3 Fejessalata, Tej (2 dl) [7]
[7]

E: 306kcal Zsir: 11,299 E: 235kcal Zsir: 9,569 E: 72kcal Zsir: 2,579 E: 282kcal Zsir: 9,809

Tel.zsir.: 6,429 Feh.: 16,169 . . Tel.zsir.: 3,999 Feh.: 14,189 Tel.zsir.: 1,259 Feh.: 4,059 Tel.zsir.: 4,489 Feh.: 22,91g

CH: 34,649 H.Cuk: g - 2,3?'"1‘32'3 i 1,339 CH: 28,189 .Cuk: g CH: 7,759 H.Cuk: 3,509 CH: 30,399 H.Cuk: 1,149

S6: 0,559 Ca: 412,04mg %5‘5'55 2~3g9 e ik g 9 S6: 0,569 Ca: 264,36mg S6: 0,039 Ca: 28,74mg S6: 0,629 Ca: 305,21mg

S6: 0,649 Ca: 152,56mg

Energia: 829,07kcal 872,36kcal 934,60kcal 824,80kcal 945,70kcal
Zsir: 24,799 26,899 34,279 28,07¢g 38,37¢g
Telitett zsirsav: 9,91¢g 7,159 8,279 8,459 13,309
Fehérje: 42,099 41,299 43,689 39,149 51,869
Szénhidrat: 107,559 112,839 123,839 107,009 114,759
Hozzaadott cukor: 9,999 g g 3,509 1,149
S6: 0,869 1,429 1,22¢g 0,889 1,479
Ca: 681,68mg 504,51mg 590,63mg 415,41mg 781,91mg

Allergének:
1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készult termékek 11. Szezdmmag és abbdl készilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Rakos Réka
Foszakacs: Hérincs Gabor

A vaéltozas jogat fenntartjuk!
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