
 
  

Étkezés 2024.01.22
Hétfõ

2024.01.23
Kedd

2024.01.24
Szerda

2024.01.25
Csütörtök

2024.01.26
Péntek

2024.01.27
Szombat

2024.01.28
Vasárnap

Ebéd Kertészleves1,9

Teljes kiõrlésû kenyér1

Székelykáposzta1,7

Mandarin

E: 838kcal Zsír: 32,72g
Tel.zsír.: 4,91g Feh.: 42,47g

CH: 89,99g H.Cuk: g
Só: 1,70g Ca: 302,90mg

Zöldborsóleves1

Tejszínes kukoricás csirkemell
csíkok1,7,8

Párolt rizs

E: 797kcal Zsír: 26,92g
Tel.zsír.: 2,79g Feh.: 40,98g

CH: 96,39g H.Cuk: g
Só: 0,29g Ca: 80,12mg

Magyaros karfiolleves tészta
nélkül9

Bolognai makaróni1,7

E: 737kcal Zsír: 42,31g
Tel.zsír.: 5,17g Feh.: 28,12g

CH: 61,55g H.Cuk: g
Só: 0,60g Ca: 192,19mg

Sütõtökkrém leves1,7

Vasi paprikás1,10

Petrezselymes burgonya
Csemege uborka

E: 824kcal Zsír: 36,24g
Tel.zsír.: 5,58g Feh.: 35,03g

CH: 85,78g H.Cuk: 1,00g
Só: 0,73g Ca: 177,35mg

Kakaós csiga1,3,7

Teljes kiõrlésû kenyér ebéd1

Lencsegulyás csipetkével1,3

E: 726kcal Zsír: 28,76g
Tel.zsír.: 0,41g Feh.: 29,96g

CH: 84,12g H.Cuk: g
Só: 0,92g Ca: 83,48mg

Májgombóc leves1,3

Gránátos kocka1

Csalamádé

E: 715kcal Zsír: 10,42g
Tel.zsír.: 1,60g Feh.: 28,34g
CH: 125,92g H.Cuk: 6,00g

Só: 1,93g Ca: 109,74mg

Minestore leves1,7,9

Sertéspörkölt
Fõtt rizs

E: 773kcal Zsír: 31,02g
Tel.zsír.: 1,18g Feh.: 25,35g

CH: 92,38g H.Cuk: g
Só: 0,29g Ca: 102,42mg

Energia: 837,96kcal 
Zsír: 32,72g 

Telített zsírsav: 4,91g 
Fehérje: 42,47g 

Szénhidrát: 89,99g 
Hozzáadott cukor: g 

Só: 1,70g 
Ca: 302,90mg 

796,75kcal 
26,92g 
2,79g 

40,98g 
96,39g 

g 
0,29g 

80,12mg 

736,69kcal 
42,31g 
5,17g 

28,12g 
61,55g 

g 
0,60g 

192,19mg 

823,72kcal 
36,24g 
5,58g 

35,03g 
85,78g 
1,00g 
0,73g 

177,35mg 

725,52kcal 
28,76g 
0,41g 

29,96g 
84,12g 

g 
0,92g 

83,48mg 

715,00kcal 
10,42g 
1,60g 

28,34g 
125,92g 

6,00g 
1,93g 

109,74mg 

772,97kcal 
31,02g 
1,18g 

25,35g 
92,38g 

g 
0,29g 

102,42mg 
Allergének:
1. Glutént tartalmazó gabona 2. Rákfélék és azokból készült termékek 3. Tojás és abból készült termékek 4. Halak és azokból készült termékek 5. Földimogyoró és abból készült termékek 6. Szójabab és abból készült
termékek 7. Tej és abból készült termékek 8. Diófélék 9. Zeller és abból készült termékek 10. Mustár és abból készült termékek 11. Szezámmag és abból készült termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestûek 14. Csillagfürt

Nyomtatva: 2024.01.11. 15:02:15 Korcsoport: Idõs (70 év felett) Elõállító: Justfood Kft

Élelmezésvezetõ: Rákos Réka
Fõszakács: Hérincs Gábor

Étlap
2024. január 22 - 2024. január 28Szociális (ebéd) 7 napos

A változás jogát fenntartjuk!
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