Nyomtatva: 2024.01.11. 15:02:15 Korcsoport: Id6s (70 év felett) EIBallit6: Justfood Kft

Szocialis (ebéd) 7 napos

Etlap

2024. januar 22 - 2024. januar 28
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JUSTFOOD

Etkezés 2024.01.22 2024.01.23 2024.01.24 2024.01.25 2024.01.26 2024.01.27 2024.01.28
Hétfo Kedd Szerda Csitortok Péntek Szombat Vasarnap
Ebéd _ Ker_tf:s/zleivesl'gl ] o Zi)’ldbors_c')l,eves.1 Magyaros kafﬂ(o_lllgves tészta Siitdtokkrém Ifzvlelsol'7 _ If?k‘::\é:s csiga{l’l7 B Méjgombéc Ieveil’3 Mines}torei' Ieyes“’9
Teljes kidrlésa kenyér Tejszines kukoricas_csirkemell nelku Vasi paprikas™ Teljes kidrlést kenyér ebéd Gréanétos kocka Sertésporkolt
Székelyképosztal” FSik"'_‘ v Bolognai makaroni*’ Petrezselymes burgonya Lencsegulyas csipetkével*3 Csalamadé Fott rizs
Mandarin Paroltrizs ) TeIIE:zZigrﬂ(SC%g 'E;f %3;12% Csemege uborka E: 726kcal Zsir: 28,769 E: 715kcal Zsir: 10,429 E: 773kcal Zsir: 31,029
WS, ArBE | loithe ALRE | ity 9NG. | LRSS AURRS | Wl oty | GG Meige | ol oy
CH: 89,999 H.Cuk: g 1: 96,399 H.Cuk: g CH: 85,78y  H.Cuk: 1,00g 0:0.929 a. 83.48mg 0 1.939 a: 109,74mg 00,299 a: 102.42mg
S6:1,70g  Ca: 302,90mg $6: 0,299 Ca: 80,12mg S6:0,73g  Ca: 177,35mg
Energia: 837,96kcal 796,75kcal 736,69kcal 823,72kcal 725,52kcal 715,00kcal 772,97kcal
Zsir: 32,729 26,929 42,31g 36,249 28,769 10,429 31,029
Telitett zsirsav: 4,91g 2,799 5,179 5,589 0,419 1,609 1,18g
Fehérje: 42,479 40,989 28,129 35,039 29,969 28,34¢g 25,359
Szénhidrat: 89,999 96,399 61,559 85,789 84,12¢g 125,92¢g 92,389
Hozzaadott cukor: g g g 1,009 [o} 6,009 g
Sé: 1,70g 0,299 0,609 0,739 0,929 1,939 0,299
Ca: 302,90mg 80,12mg 192,19mg 177,35mg 83,48mg 109,74mg 102,42mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro6 és abbdl késziilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbdl készult termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl készilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezadmmag és abbdl keészilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfirt

Elelmezésvezetd: Rakos Réka
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A valtozas jogat fenntartjuk!



