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JUSTFOOD

Etkezés 2024.01.22 2024.01.23 2024.01.24 2024.01.25 2024.01.26
Hétfod Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Kakaos kalacs®>®’ Teljes kidrlést kenyér* Teljes kidrlést kenyér* Teljes kibrlésa kenyér Hot-Dog'®’
Izoral Tej 1,5%’ Paprika Retek Snidlinges trékrém”t Paradicsom
alrd . 3,7,10,11 S 1 s S 1 o7 1 zopT
E: 284kcal Zsir 7,27 Tojaskrém _szezan;maggal Tej 1,5 /0 g Tej 1,5% Tej 1,5%
Tel.zsir.- 2,049 Feh.: 15,409 Tej 1,5% Kockasajt E: 289kcal Zsir: 8,849 E: 332kcal Zsir: 10,379
: 40,869 .Cuk: g
S6: 0,66 Ca: 285,00mg E: 332kcal Zsir: 13,65g E: 272kcal Zsir: 8,11g T%f‘.s'gé ?;'3?49 Fe,f“'bﬁszzog T‘E':ﬁ.s""b%gsg Eegdk.lﬁ'izzg
Tel.zsir.: 3,98g Feh.: 17,569 Tel.zsir.: 2,089 Feh.: 15,139 PSR ca 3T, a6 003 Car300.41md
CH: 34,319 H.Cuk: g CH: 34,579 H.Cuk: g - 0,580 - 991,97/mg - 0,659 - 309,44mg
S6: 0,729 Ca: 346,24mg S6: 0,589 Ca: 307,80mg
Ebéd Kertészleves'® Zoldborséleves eperlevéllel* Magyaros karfiolleves tésztaval'® Sutotokkrém leves™’ Kakads csiga®’
€ Teljes kidrlést kenyért Tejszines kukoricas csirkemell csikok® 78 Bolognai makaréni’ Vasi paprikas®© Teljes kioriésa kenyér ebéd*
Székelykaposztal’ Parolt rizs Reszelt sajt’ Petrezselymes burgonya Lencsegulyas csipetkével*s
Mandarin E: 595kca| Zsir: 16,479 E: 4§7kcal Zsir: 25,249 Csemege uborka E: 5§lkcal Zsir: 22,779
E: 420kcal Zsir 16,649 Tel.zsir., %‘3959 Feﬁ"&ﬁﬁ:?g Tel.zsit: i’ggg Feﬁ-&ﬁﬁzzzg E: 406kcal Zsir 17,589 Tel.zsit. %5929 F‘i"":cﬁﬁ:?g
Tel.zsir.: 2,589 Feh.: 23,74g Zo L r 2 A A e 5 Tel.zsir.: 2,769 Feh.: 18,569 g s .
CH: 43,269 H.Cuk g S6: 0,179 Ca: 48,15mg S6: 0,439 Ca: 171,89mg CH: 56,129 H.Cuk: 0,059 S6: 0,699 Ca: 47,89mg
S6: 0,889 Ca: 172,93mg S6:0,31g Ca: 90,68mg
U Magos zsemle™™* Korpas kifli* Lekvaros levél>" Csaszarzsemle™’ Teljes kidrlést zsemle*
zsonna Pritamin paprika Péréhagyma £ 201kcal Zsir: 8,00g Paprikas szalami Tonhalkrém?*©
Zala felvagott® Kendmajas®’ Tel.zsir.: g Feh.: 2,659 Kigyouborka Paprika
CH: 28,859 H.Cuk: g
E: 251kcal Zsir: 8,589 E: 211kcal Zsir: 7,729 Sé: 0,259 Ca: mg E: 210kcal Zsir: 6,699 E: 197kcal Zsir: 4,299
Tel.zsir.: 2,559 Feh.: 11,639 Tel.zsir.: 3,249 Feh.: 9,559 Tel.zsir.: 2,429 Feh.: 7,189 Tel.zsir.: 0,629 Feh.: 7,33g
CH: 31,559 H.Cuk: g CH: 25,499 H.Cuk: g CH: 21,399 H.Cuk: g CH: 32,179 H.Cuk: g
S6: 0,269 Ca: 28,07mg S6: 1,079 Ca: 28,29mg S6: 0,249 Ca: 24,63mg S6: 0,349 Ca: 20,90mg
Energia: 961,20kcal 1 047,84kcal 960,24kcal 965,51kcal 1 060,03kcal
Zsir: 32,499 37,839 41,35g 33,129 37,439
Telitett zsirsav: 7,169 8,879 5,959 8,82¢g 4,51g
Fehérje: 48,779 52,769 38,509 43,949 44,879
Szénhidrat: 115,679 122,68g 107,909 111,24g 133,42¢g
Hozzéaadott cukor: g g g 0,059 1,129
So6: 1,81g 1,969 1,25g 1,139 1,669
Ca: 486,00mg 422,68mg 479,68mg 467,27mg 378,23mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Rakos Réka
Foszakacs: Hérincs Gabor
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A valtozas jogat fenntartjuk!



