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Kozépiskola (5x)
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2024. januar 22 - 2024. januar 26 JUSTFOOD
Etkezés 2024.01.22 2024.01.23 2024.01.24 2024.01.25 2024.01.26
Hétfo Kedd Szerda Csltortok Péntek
Reggeli Kakads kalacs [1,3,6,7], Tej 1,5% Paprika, Tojaskrém szezammaggal Teljes kiorlésO kenyér [1], Retek, Tej Graham kenyér [1], Snidlinges Hot-Dog [1,6,7], Paradicsom, Tej
[7] [3,7,10,11], Tea, Félbarna kenyér 1,5% [7], Kockasaijt [7] tarékrém [7,11], Tej 1,5% [7] 1,5% [7]
[1
E: 471kcal Zsir: 11,549 E: 458kcal Zsir: 10,899 E: 448kcal Zsir: 13,489 E: 618kcal Zsir: 20,909
Tel.zs.;ir‘: 2,449 Feh.: 19:999 £ 463kcal Zsir: 23,479 Tel.zgir,: 2,539 Feh.: 23:439 Tel,z§|’r.: 5,279 Feh.: 29:399 TE|.Z§I’[.: 6,549 Feh.: ;3.869
CH: 71,129 H.Cuk: g Tel zsir- 4,869 Foh- 17959 CH: 66,389 H.Cuk: g CH: 67,509 H.Cuk: g CH: 73,029 H.Cuk: 2,809
S6: 1,069 Ca: 342,00mg it 57,209 HeCuk: 9,999 S6: 0,999 Ca: 388,19mg S6: 1,189 Ca: 459,45mg S6: 1,08¢ Ca: 398,88mg
S6: 0,609 Ca: 129,35mg

Tiz6rai

Zsemle, felvagott [1]

E: 384kcal Zsir: 7,289
Tel.zsir.: 1,889 Feh.: 19,629

CH: 59,55g H.Cuk:

S6: 0,849 Ca: 65,15mg

Rozsos zsemle [1], Natdr joghurt [7]

E: 425kcal Zsir: 8,869

Tel.zsir.: 4,219 Feh.: 16,579
CH: 68,91g H.Cuk:
S6: 1,059 Ca: 240,00mg

Sokmagvas stangli [1,6,11]

E: 325kcal Zsir: 13,829
Tel.zsir: g Feh.: 10,099
CH: 40,289 H.Cuk: g
S6: 0,499 Ca: mg

Fahéjas croissant [1,3,6,7]

E: 295kcal Zsir: 11,909
Tel.zsir.: g Feh.: 11,629
CH: 34,659 H.Cuk: g
S6: 0,499 Ca:mg

Sajtos pogéacsa [1,3,7]

E: 245kcal Zsir: 13,689

Tel.zsir.: g Feh.: 5,11g
CH: 24,55¢g H.Cuk: g
S6: 1,379 Ca: mg

Ebéd

Kertészleves [1,9], Teljes ki6rlési
kenyér [1], Székelykaposzta [1,7],

Zoldborséleves [1], Tejszines
kukoricas csirkemell csikok [1,7,8],

Magyaros karfiolleves tészta nélkiil
[9], Bolognai makaréni [1,7]

Sutotokkrém leves [1,7], Vasi
paprikas [1,10], Petrezselymes

Kakaos csiga [1,3,7], Teljes kiorlésa
kenyér ebéd [1], Lencsegulyas

Mandarin Parolt rizs burgonya, Csemege uborka csipetkével [1,3]
E: 7§7kca\ Zsir:_ 42,31g
E: 857keal Zsir: 33,539 E: 808kcal Zsir: 20,82 Telzsir. 5,179 Feh.. 26,129 E: 890kcal Zsir: 43,97 E: 758kcal Zsir: 32,409
Tel.zsir.: 4,929 Feh.: 44,559 Tel.zsir.: 3,109 Feh.: 40,679 S6: 0 éogg Ca: 192 ]'_ggmg Tel.zsir.: 7,109 Feh.: 33,149 Tel.zsir.: 0,779 Feh.: 29,609
CH: 90,669 H.Cuk: g CH: 93,07g H.Cuk: g o } ' CH: 86,609 H.Cuk: 1,009 CH: 84,469 H.Cuk: g
S6: 1,589 Ca: 281,66mg S6:0,31g Ca: 81,27mg S6: 0,739 Ca: 176,10mg S6: 0,949 Ca: 82,21mg
Uzsonna Alma Banan Korte Kiwi Narancs
E: 70kcal Zsir: 0,80g E: 158kcal Zsir: 0,159 E: 80kcal Zsir: 0,459 E: 91kcal Zsir: 0,909 E: 83kcal Zsir: 0,409
Tel.zsir.: g Feh.: 0,809 Tel.zsir.: g Feh.: 1,959 Tel.zsir.: g Feh.: 0,609 Tel.zsir.: g Feh.: 1,509 Tel.zsir.: g Feh.: 1,209
CH: 14,009 H.Cuk: g CH: 36,309 H.Cuk: g CH: 18,009 H.Cuk: g CH: 16,959 H.Cuk: g CH: 17,009 H.Cuk: g
S6: 0,029 Ca: 21,00mg S6: 0,089 Ca: 9,00mg S6:0,01g Ca: 23,55mg S6: 0,029 Ca: 57,00mg S6: 0,01g Ca: 87,60mg
\V/ Siilt csirkecomb, Burgonyapiiré, fél Korpéas zsemle [1], Kendmajas Baconds silt csirkemell, Parolt Szilvas gombéc [1,3] Teljes kiorlésh zsemle [1],
acsora =L e p ;
adag [7] [6,7], Péréhagyma z6ldségkoret Tonhalkrém [4,10], Paprika
o, Gy
E: 289kcal Zsir: 21,19 E: 421kcal Zsir: 15,43 E: 400kcal Zsir: 10,54 ferne e S35 E: 363kcal Zsir: 5,96
Tel.zsir.: lc,ggg FeSH.: 19,3399 Tel.zsir.: 60,?189 FeSH.: 19,10% Tel.zsir.: Zc,g4g FSH.: 41,11% CS'_é’. %24‘3%9 "égugz%ag%g Tel.zsir.: OC,gSg Feﬂ.r: 13,1gg
CH: 19,469 H.Cuk: g CH: 50,989 H.Cuk: g CH: 34,259 H.Cuk: g T T CH: 63,949 H.Cuk: g
S6: 0,159 Ca: 70,91mg S6:1,13g Ca: 56,58mg S6: 0,699 Ca: 101,36mg S6: 0,679 Ca: 38,90mg
Energia: 2 070,47kcal 2 274,68kcal 1 998,83kcal 2 181,93kcal 2 068,35kcal
Zsir: 74,349 77,729 78,019 79,649 73,349
Telitett zsirsav: 10,929 18,35¢g 10,549 13,469 8,179
Fehérije: 104,289 96,249 103,369 85,50g 82,93g
Szénhidrat: 254,799 306,46g 220,46( 288,20g 262,979
Hozzaadott cukor: g 9,999 g 17,009 2,809
S6: 3,65¢ 3,16g 2,78g 3,82g 4,07g
Ca: 780,71mg 516,19mg 705,29mg 725,29mg 607,59mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl készilt termékek 3. Tojas és abbol készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek 6. Szbéjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készilt termékek 8. Di6félék 9. Zeller és abbdl késziilt termékek 10. Mustar és abbdl késziilt termékek 11. Szezammag és abbdl késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Rakos Réka
Foszakacs: Hérincs Gabor
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A vaéltozas jogat fenntartjuk!




