Nyomtatva: 2024.01.11. 15:02:50 Korcsoport: Als6tagozatos iskolas ElGallit6: Justfood Kft

Iskola alsétagozatos (3x)

Etlap
2024. januar 22 - 2024. januar 26

r
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JUSTFOOD

Etkezés 2024.01.22 2024.01.23 2024.01.24 2024.01.25 2024.01.26
Hétfod Kedd Szerda Csutortok Péntek
Tiz6rai Kakaos kalacs®>®’ Teljes kidrlést kenyér* Teljes kidrlést kenyér* Teljes kibrlésa kenyér Hot-Dog'®’
Izoral Tej 1,5%’ Paprika Retek Snidlinges trékrém”t Paradicsom
g alerd 4 3,7,10,11 : o7 ; 07
£: 382kcal Zsir: 9,38 TOJaskrer_TI] §zlesz;n71maggal I;I'ej I:(I.,5 /gt7 Tea Tej 1,5%
Telzsir, i’ggg Feﬁ‘éﬁﬁ:ifg €l 1,5% ockasa) E: 246kcal zsir 6779 E: 423kcal Zsi: 16,639
508 i ) . - . - Tel.zsir.: 2,189 Feh.: 12,21g Tel.zsir.: 5,309 Feh.: 24,799
S6: 0,869 Ca: 285,00mg E: 365kcal Zsir: 15,21g E: 302kcal Zsir: 9,469 X N . )
Tel.zsir.: 4,099 Feh.: 19,03g Tel.zsir.: 2,08g Feh.: 16,539 CH,'.32’919 H'CFUK' 8,999 CH 43,119 HPUK' 1689
CH: 37,61g H.Cuk' g CH: 37,68g H.Cuk' g S6: 0,299 Ca: 88,98mg S6:0,71g Ca: 320,12mg
S6: 0,789 Ca: 366,12mg S6: 0,61g Ca: 312,00mg
Ebéd Kertészleves'® Zoldborséleves eperlevéllel* Magyaros karfiolleves tésztaval'® Sutotokkrém leves™’ Kakads csiga®’
€ Teljes kidrlést kenyért Tejszines kukoricas csirkemell csikok® 78 Bolognai makaréni’ Vasi paprikas®© Teljes kioriésa kenyér ebéd*
Székelykaposztal’ Parolt rizs Reszelt sajt’ Petrezselymes burgonya Lencsegulyas csipetkével*s
Mandarin E: 644kcal Zsir: 20,199 E: 605kcal Zsir: 31,259 Csemege uborka E: 586kcal Zsir: 25,269
. . Tel.zsir.: 2,049 Feh.: 31,14g Tel.zsir.: 5,159 Feh.: 25,94g . . Tel.zsir.: 0,259 Feh.: 21,91g
Te'f'zssﬁfgcggg Eo a0y CH: 83,369 H.Cuki g CH: 55,189 H.Cuk: g TeIE'zSiZ%CgIZg Bon 2800y CH: 65,550 H.Cukc g
CH: 54,99g H.Cuk' g S6:0,21g Ca: 61,40mg S6: 0,599 Ca: 224,23mg CH: 70,65¢ H.Cuk: 0,509 S6: 0,779 Ca: 57,37mg
S6: 1,059 Ca: 212,84mg S6: 0,529 Ca: 127,71mg
U Magos zsemle™™* Korpas kifli* Lekvaros levél>" Csaszarzsemle™’ Teljes kidrlést zsemle*
zsonna Pritamin paprika Péréhagyma £ 332kcal Zsir: 13,209 Paprikas szalami Tonhalkrém?*©
Zala felvagott® Kendmajas®’ Tel.zsir g Feh.. 4.37g Kigyéuborka Paprika
CH: 47,609 H.Cuk: g
E: 269kcal Zsir: 9,689 E: 228kcal Zsir: 9,129 S6:0,41g Ca: mg E: 236kcal Zsir: 7,80g E: 202kcal Zsir: 4,509
Tel.zsir.: 2,919 Feh.:12,71g Tel.zsir.: 3,879 Feh.: 10,469 Tel.zsir.: 3,229 Feh.: 8,209 Tel.zsir.: 0,669 Feh.: 7,569
CH: 32,489 H.Cuk: g CH: 25,829 H.Cuk: g CH: 21,479 H.Cuk: g CH: 32,719 H.Cuk: g
S6: 0,269 Ca: 29,09mg Sé: 1,169 Ca: 33,14mg S6: 0,249 Ca: 26,09mg S6é: 0,359 Ca: 24,35mg
Energia: 1 194,51kcal 1 236,96kcal 1 238,83kcal 1 158,02kcal 1 211,55kcal
Zsir: 41,13g 44,529 53,919 44,099 46,399
Telitett zsirsav: 8,51g 10,009 7,239 9,61g 6,21g
Fehérje: 57,839 60,639 46,849 49,339 54,269
Szénhidrat: 144,909 146,799 140,469 125,03g 141,369
Hozzéaadott cukor: g g g 9,499 1,689
So6: 2,179 2,149 1,61g 1,059 1,83g
Ca: 526,93mg 460,65mg 536,23mg 242,79mg 401,84mg
Allergének:

1. Glutént tartalmaz6 gabona 2. Rakfélék és azokbdl késziilt termékek 3. Tojas és abbdl készilt termékek 4. Halak és azokbdl késziilt termékek 5. Foldimogyoro és abbdl készilt termékek 6. Széjabab és abbdl késziilt
termékek 7. Tej és abbol készult termékek 8. Didfélék 9. Zeller és abbol késziilt termékek 10. Mustar és abbdl készilt termékek 11. Szezammag és abbol késziilt termékek 12. Kén-dioxid 13. Puhatestlek 14. Csillagfiirt

Elelmezésvezetd: Rakos Réka

Foszakacs: Hérincs Gabor
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A valtozas jogat fenntartjuk!



