Nyomtatva: 2024.01.11. 15:01:10 Korcsoport: Felndtt (19-69 év) Elballito: Justfood Kift

Etlap
2024. januér 22 - 2024. januér 28

MenUk Etkezés 2024.01.22 2024.01.23 2024.01.24 2024.01.25 2024.01.26 2024.01.27 2024.01.28
Hétf6 Kedd Szerda Csutortok Péntek Szombat Vasarnap
F1 Felndtt és Ebed Kerteészlevesis, Teljes Zoldborsodleves Magyaros karfiolleves SutGtokkrém levesi, Kakaos csigai sz, Méajgombdc leves: s, Minestore levesis,
vendég ebéd kiorlésa kenyér, eperlevéllel,, Tejszines tésztavalis, Bolognai Vasi paprikas:,io, Teljes kiorlésl kenyér Granatos kockax, Sertésporkolt, Fott rizs
A (7 napos) Székelykaposztai, kukoricas csirkemell makaroniz, Reszelt Petrezselymes ebed:, Lencsegulyas Csalaméadeé
Mandarin csikokuys, Parolt rizs sajtr burgonya, Csemege csipetkévelis E: 825kcal Zsir: 35,11g
uborka E: 762kcal Zsir: 12,389 T%ﬁ?'é‘é 255959 Feﬁl‘cﬁ%?g
E: 848kcal Zsir: 33,479 E: 857kcal Zsir: 27,21g E: 830kcal Zsir: 46,869 E: 713kcal Zsir: 29,489 Tg',;fsfgzlézsg ,'jeé‘ljk?%%ég S6: 0,489 Ca: 188,08mg
Tel.zsir.: 4,91g Feh.: 44,31g Tel.zsir.: 2,82g Feh.: 42,83g Tel.zsir.: 7,459 Feh.: 33,629 E: 874keal Zsir: 3991, Tel.zsir.: 0,31g Feh.: 29,559 56 1 9Y8 g Cé' 11i 3’0mg
CH: 88,869 H.Cuk: g CH: 108,869 H.Cuk: g CH: 68,71g H.Cuk: g Tel.zsir 5.77 Feh.- 35, 609 CH: 79,799 H.Cuk: g - 1,989 : ! 9
S6: 1,729 Ca: 304,06mg S6: 0,299 Ca: 83,62mg S6: 0,789 Ca: 298,38mg CH: 8@,3’799 H.Cuk: 1’Y00% S6: 0,899 Ca: 79,88mg
S6: 0,729 Ca: 178,01mg

F2 Felnott és Ebéd Kertészlevesis, Sllt Halaszlé., Piskéta

Magyaros karfiolleves

Sutétokkrém leves.y,

Lencsegulyas

vendég ebéd csirkecomb, kockaus tésztavalie, Baconots Szilvas gombécis csipetkével s,
B Burgonyapuré- sult csirkemell, Rizi- Sztrapacskaisz
E: 316kcal Zsir: 12,779 bizi E: 685kcal Zsir: 18,58g
. . Tel.zsir.: 0,49g  Feh.: 23,789 Tel.zsir.: 3,599  Feh.: 13,469 . -
o S6lkeal - Zeir 44479 CH: 24,729 H.Cuk: 9,999 CH: 113465 HCuk1700g | L E045kal - Zsir 42419
g 9'799 H.Cuk g 9 S6: 0,229 Ca: 31,48mg E: 615kcal Zsir: 11,329 S6: 1,439 Ca: 115,38mg Crr 74,28 9 H.Cuk. g 9
S6:0,499  Ca: 167,99mg T%ﬁf"gi’%'?gg Feﬁ_':cﬁﬁ;%gg S6:1,%8g  Ca: 313,10mg
Sé: 0,499 Ca: 74,86mg
A vaéltozas jogat fenntartjuk! Allergének:
. Glutént tartalmazé6 gabona 8. Diofélék

Elelmezésvezetd: Nagy Tiborné

Foszakacs: Kobli Zsolt
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NouUAWN R

. Rakfélék és azokbol késziilt termékek

. Tojas és abbol késziilt termékek

Halak és azokbdl késziilt termékek

. Foldimogyor6 és abbdl késziilt termékek
. Szbjabab és abbol késziilt termékek

. Tej és abbhdl késziilt termékek

9. Zeller és abbol készilt termékek

10. Mustar és abbol készilt termékek

11. Szezdmmag és abbdl késziilt termékek
12. Kén-dioxid

13. Puhatestiek

14. Csillagfurt



